اشضر واحب ختب تعليمية . واوسعها انتشازا 


۱ من رام ۱۹٦۰‏ 


1 


> 
دلیل ولي الأمر 


بداخل الکتاب: | ملحق المراجعة والاختبارات والاجابات 


الصف الخامس الابتدالي 
الفصل الدراسي الثاني 


Scanned with CamScanner 


۔ العادات الواجب اتباعها للحفاظ على الصَّحَة. 
۔ فواند الأنظمة الغذائية المتوازنة. 
البدائل النباتية للحوم ومقارنتها باستهلاك الوجبات السريعة 
- كيفية عرض الطعام وتخزينه وحفظه بشكل آمن وسليم. 
- اللبن, وأنواع مختلفة من شراب الفاكهة الطبيعي والصناعي وعملية تصنيعها. 
- استخدام الأدوات بشکل آمن في مكان العمل. 
- كيفية التعامل مع حالات الطوارئ وتقديم الإسعاهات الأْوّليَّةَ اللازمة. 


Scanned with CamScanner اب‎ 


في نهاية الموضوع سيكون التلمیڈ قادرا على أن: جزد جذا is‏ بعاجة إلى مجهود اكير 


a‏ کی 


- يحدد أمثلة عن البروتينات الحيوانية والبدائل النباتية. لے ae‏ | ( 1 


eee‏ دہ دہ اد اہ ہد دج ہہ ہہ ہد ہے ہو و ے ما وم 


وکا وم lesa eal‏ اراو پا iis‏ لا (J‏ | 8 3 
۸ لنتفاغل lao‏ 
٥‏ ما الأطعمة التي تتناولھا باستمرار؟ Gly‏ منها نباتی؟ 
© بدائل اللحوم. 

you -‏ بر النظام ور ظا اج اشاس ایم وي والعقل - 

i e‏ ۳ البروتينات ا ا ہیا البروتینات النباتية فقط. 

- النظام الغذائي المتوازن يُفضّل أن يحتوي علی: 


| البروتینات الحیوانية (المتتخات انم ای ۱ 
رر ووه ar‏ سو ھ 
؛ - يتناولها الكثير من الناس لأنهم يفضلون مذاقهاء والبروتينات التي تحتوی عليها. | 
i‏ دی 1 7 ۱ 
l gilto‏ 50 = 7 
٨ 0‏ 3 ۱ 
| أضرارها i‏ 
| تحتوي على دهون غير صحية. أ 
| - يمكن أن يسبب الإكثار منها زيادة خطر الإصابة بأمراض القلب a‏ : 1 
eee‏ | 


کے 5 == eee‏ سے ا سے 


۲ المهارات المهنية - للصف الخامس الابتداني - الفصل الدراسي الثاني‎ ners 
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۱ 


«رموضوع الأؤل: بدائل اللحوم 


الفواكه والخضراوات: 

- مصدر ممتاز للالیاف والمعادن والفیتامینات. 
- تساعد على عملية الهضم. 

- تقلل من مخاطر الاصابة بأمراض القلب. __ 
الخضراوات الورقية الخضراء: 

- تساعد في السيطرة على ضغط spall‏ 

- تنظم عمل الجهاز الهضمي. 

- تقي من هشاشة العظام وفقر الدم. 

- تساعد على الاسترخاء. 


. 
7 


snes 00‏ و واو او ووو و وو واه ممه ۰ ری یجس 


kS‏ ور اد در ان و :او ومو ES‏ ههاوو ووی الا 


البدائل النباتية - . 
- تحتوي على نسبة أقل من البروتين الحيوانيء ولكنها توفّر عناصر غذائية إضافية لا توجد في المُنتٌجات الحيوانية مثل: 
البقول: 
- أفضل مصدر للبروتين النباتي. 
- تور دهونًا صحية ومواد تسمّی مضادات الأكسدة التي تساغد 
_ على تقليل الالتهابات. 


الحبوب: 
- تحتوي على نسبة عالية من البروتين والألياف. 
- تحتوي على فيتامينات ومعادن ومضادات أكسدة. 


المكسرات: 

- مصدر جيد للبروتين. 

- تشمل الفيتامينات والأملاح المعدنية والدهون الصحية والألياف 
_ ومضادات الأكسدة. 


الخضراوات: . 
- تحتوي على نسبة منخفضة من البروتین لكنها توف الفیتامینات 
والمعادن والألیاف. 
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1 
| المحور الثالث: الصځة والسلامة للجميع سس مد 
| 
۱ 
1 


| الاشخاص النباتیون الله سس سس سے کہہے ده مس وم س__س۳سھش 


- هم أشخاص يختارون بدائل نباتية عوضا عن البروتينات الحیوانیة, وینقسمون إلى: 
النباتيون المتوازنون : هم الأشخاص الذين لا يأكلون اللحوم ولكنهم يأكلون البيض ومنتجات الألبان والعسل. 


1 
۱ 
| 
النباتیسون الصّرْف : هم الأشخاص الذين لا يأكلون منتجات من أي مصدر حيواني. ۳ 


٥‏ يُقنع عمر صدیقه بتناول البروتینات النباتية بدلا من البروتینات الحيوانية. سبب ذلك أنها: 


- تسیب السمنة المفرطة. ۱ - تسبپ الضرر على المدی الطویل. 
- تساعد على عملية الهضم. - تسبب الاصابة بأمراض القلب. 


Emo. 


-١‏ ما البروتينات النباتية التي تتناولها؟ حدد Gf‏ منها تريد استبداله ببروتينات حيوانية. 
۲- حدد نوا من الأطعمة التي تفضّلهاء ثم اذكر هل يمكن استبداله ببدائل اللحوم؟ 
۳- هل أنت نباتي أم نباتي صِرْف؟هل تفگر في اثباع آحد هذين الخيارين؟ ولماذا؟ 


٥‏ بعد أن عرفت الفرق بين الطعام النباتي المتوازن والطعام النباتي الصّرْفء قم بإعداد قائمة طعام لكل نوع منها 
من العناصر الغذائیة الآتية: 


الفواكه والخضراوات 


a> Le 


البروتینات 


كوسة فراولة 
قائمة طعام نباتية متوازنة 


بت 


er (‏ سا سے المهارات المهنية - للصف الخامس الابتدائي - الفصل الدراسي الثاني W‏ 


8 د جا 
Scanned with CamScanner‏ 


اختبر نفسك على الموضوع الأول 


(0 ضع علامة () آمام العبارة الصحيحة وعلامة (X)‏ أمام العبارة غير الصحيحة: 
-١ |‏ تُعتبّر الخضراوات الورقية الخضراء نوعًا من البروتين الحيواني. 
۱ ؟- اوه ADA‏ الصقية] يلق احتوې على all‏ یتیخ الحيوالي والتباتي. 
| ۳- الأشخاص النباتيون المتوازنون يأكلون منتجات الألبان. 
| 4- مكسرات البندق من البدائل النباتية التي تُعتبر مصدرًا جيدًا للبروتین: 
-٥ |‏ تحتوي الفنتجات الحيوانية على دهون غير صكية. 
1 1- تساعد اللحوم على عملية الهضم. 


9 اختر الإجابة الصحيحة Lao‏ يلي: 


ia -١‏ سس أفضل مصدر للبروتین النباتي. 
۱ (ا) الخضراوات (ب) البقولیات (ج) اللحوم )4( منتجات الألبان 
| ۲- الإفراط في تناول سمکمسیسسدمم فی ماظن القلب. 
| (أ) الفاكهة (ب) الخضراوات (ج) البقولیات + # [دع المنتجات الحيوانية 
| ۳- الوجبة النباتية الصّرْف تحتوي على ... 
| (أ)اللحوم (ب) الأرز (ج) الدجاج (د) البيض 
| 4- الشخصية ...سس هي التي تختار بدائل نباتية غوضًا عن البروتينات الحيوانية. 
)1( العاطفية (ب) العصبية (ج) النباتية ( د ) الجذابة 
| مچ ملش مو الال فا 
۱ (أ)اللحوم المشوية (ب) الحبوب الكاملة (ج) الأسماك المقلية (د) الاجبان البيضاء 
| 1- تناول الخضراوات الورقية الخضراء يساعد على الشعور ب staal‏ .00 
| ۰ قزر الاسترخاه (ب) الحزن (ج) الغضب َد التوتر 


© أکمل العبارات الأتية Loo‏ بین القوسین: 
۱ (البقولیات - النباتیون المتوازنون - الشاي - اللحوم - النباتیون الصّرْف) 


-١ |‏ تحتوي تيمم سس رگن gn‏ غين ضكية 

| ۲- الأشخاص الذین لا يأكلون اللحوم ولکنهم يأكلون البیض يُطلّق علیهم نت ما کت 
| شر سس ee‏ لل لالم تیه الیش 

-٤ ۱‏ الأشخاص الذين لا يأكلون منتجات من مصدر حيواني هم سسوم مس 
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الوجبات السريعة 
والفادات الفذانية غير الطكية 


ضع علامة (⁄) في المربع المناسب لمدى تحقيقك للهدف 
في نهاية الموضوع سيكون التلمیڈ قادزا على أن: جيْد جذا جد بحاجة إلى مجهود اکبر 


- تد الوجبات السريعة المعتادة. 5 | 1 [ | 
- يصف بعض التأثيرات السلبية للوجبات السريعة. ٢٢‏ ها ery‏ 


hen 


- یناقش كيف تؤثر عملیات التسويق في خيارات النا ۳ | 
نے یں ای 


٩‏ سامت 
\ 


“waneno >‏ په 


ص r‏ 
ووو وهه ووو و و دہ ہ ہہ و واوو او اوه واو و واو وه ووو فو مهو سن ۷ 


٢وو‏ پوه 
٭ ارتفاع Gals‏ الوجبات السريعة: 
- الوجبات السريعة: هي وجبات يتم تحضيرها بسرعة وطعمها رائع 
مثل: البطاطس المقلية والبيتزا. VW:‏ ہ 
- نشاهد إعلاناتها على شاشات التلفزيون وعَبْر شبكة الإنترنت وفي المجلّات حيث يبدو الطعام رائعًا وشهيًا. 
- يظهر الأشخاص في هذه الإعلانات مبتھجین, فتظهر الاعلانات ممتعة. ۱ 
م أضرار الوجبات السريعة: 
- تحتوي على نسبة عالية من السكّريات والدهون والملح» مما يجعل الطعام gst‏ ولذيدًا. 
- تحتوي على الكثير من السعرات الحرارية (الطاقة العالية). 
- تسبب ضررًا ناتجًا عن الطاقة العالية والسگر وا ن ویزداد ال as‏ الان 3 
عن 1 ية والسکر والملح والدهون ويزداد الضرر على صحّة الإنسان مع مرور الوقت. 


۱ وي سس سس سس ع سس ص 
1 5 هي مقياس (كمَّيّة) الطاقة الذي يمدنا بها الغذاء. a‏ 


ایح س س ہم سے سے ہے ميټ يږي 
س ) حم سم وت سے مسوم 


٠‏ كيضية اختیار الوجبات الصحّية ؟ 
- يجب اختيار الوجبات التي تحتوي على نسبة منخفضة من الطاقة والدهون والسگر والملح. 
- التفكير في الأطعمة الصحّية التي يمكن أن تتناولها بدلا من الوجبات السريعة. 


۲ المهارات المهنية - للصف الخامس الابتداني - الفصل الدراسي الثاني‎ ree, 


نه 
Scanned with 7‏ 


الموضوع الثاني: الوجبات السريعة والعادات الغذائية غير ahaa‏ 


٭ ما الطعام المفيد لصحتك من القوانم الأتية؟ 
- مع ملاحظة أن «وجبة واحدة» من الوجبات السريعة تحتوي على إجمالي الاحتياجات اليومية من الطاقة ولن تجعلك 
هذه الوجبة تشعر بالشبع طوال اليوم. 


dalla‏ طقام یوم کامل 


الإخطار 
بيضتان - خبز - فاكهة 


& yp 


clad 
محشي - فول مدمس - كشري‎ 


ساندويتش برجر 


-١‏ ما سبب تفضيل الناس لتناول الوجبات السريعة؟ ۲- ما أضرار تناول الوجبات السريعة بشكل دائم؟ 
۳- ما الدور الذي یقوم به التسويق في إقناع الناس بتناول الوجبات السريعة؟ 
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المحور الثالث: الصخة والسلامة للجمیع 508 see ٢‪‏ 


نتعلم من خلال التطبيق 


3 ‘i 0 2 a I~ 
#تناؤل الوجبات السريعة بشكل مستمر ليست العادة الغذائية غير الصحّية الوحيدةء أي هذه العادات غی‎ 
الصحّية قد قمت بها سابقًا؟ وكم مرة قمت بها؟‎ 


س ۵1000000000 ۸0۵( 


تناؤل وجبات غذانية تحتوي على Aids‏ - 
كبيرة من الدهون والموادالحاضظة ‏ / 
۱ - اتباع نظام غذائي يحتوي على WES‏ كبيرة من الدهون | 
۱ والمواد الحافظة. يمكن أن يضر بصحتنا ويسبب ' 
| | 


تناؤل الأطعمة المقلية 


- يرتبط تناول الأطعمة المقلية بأمراض القلب والسكة 
الدماغية. ۱ 

| 
- الأطعمة المقلية تحتوي على طاقة =z‏ 


السمنة. ۱ 
| 


. - يحدث ضرر لأجسامنا عند تناول كميات كثيرة من نوع | غير المقلية, مما يسبب السمنة. 
واحد من الطعام وكميات أقل بكثير من أنواع أخرى. 
أفعل زلك: کی 8 أفعل ذلك: 
gas ea‏ لغاش كب ل]کٹیڑا ل)غلبا 
" ل )أحيانا تقريبًا ( )أحيانًا 
7۶7 7 بدا )أبدًا 


a8 = a a ٩ 4 8‏ 
يؤدي شرب الشاي بعد الأكل مباشرة إلى قَلَّة | | - تحتوي على نسبة عالية من السگریات, فشرب هذه 


امتصاص الحديد بالجسم مما يسبب الإصابة بفقر المشروبات بانتظام قد يؤدي إلى السمنة. وقد يتسبب 
الدم (الأنيميا). في أمراض القلب وفقدان الکالسیوم مما يؤدي إلى | 
أفعل ذلك: هشاشة العظام. ويزيد من فرص الإصابة بداء السكّري. 
وت handy ۱ wel)‏ شرب كميات كبيرة منها تسوس الأسنان. 
فعل ذلك: 


IQ [)غالبًا‎ sO me ایا‎ 
BI aD 4 
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اختبر نفسك على الموضوع الثاني 


)1( ضع علامة )7( أمام العبارة الصحيحة وعلامة (؛#) أمام العبارة غير الصحيحة: 
-١ |‏ الوجبات السريعة تحتوي على تسبة كبيرة من الدهون. 

كد شرب الشاي يعد JS‏ مباشرة يسبب الإسايةبالاتيمية 

٢‏ ۳ يوج العدید سن البدائل الِگیۃ التي یمکن تتاولها يدل من الوجبات السريعة: 

| 4- يُفضّل تناول الأطعمة المقلية لأنها صكية. 

| شي الوجبات السریداعلی سمرآد حرارية ندا 

-٦ 7‏ تناؤل کمیات کبيرة من نوع واحد من الطعام صحّي لأجسامنا. 


© اختر الإجابة الصحيحة Loo‏ يلي: 


-١ |‏ تُعتبّر سسسسسسسسے مقياس الطاقة الذي يمدنا بها الغذاء. 
أ )7( الطاقة الحرارية (ب) النسبة المئوية (ج) السعرات الحرارية ( د) درجة الحرارة 
1 ۲- يظهر الأشخاص في إعلانات الوجبات السريعة وهم ا امس 

)1( سعداء (ب) نائمین (ج) غاضبین )4( متشائمین 


7 ۳- تحتوي الوجبات ی اه قلي الک من السفراك اس EB‏ 
(1) الصحّية (ب) المشوية )>( المسلوقة ( د ) das pull‏ 


-٤ |‏ لا بد من اختيار الوجبات التي تحتوي على نسبة سس هس هقی سمو بر ولل 
| )1( منخفضة (ب) عالية ' (ج) ضخمة ( د ) متوسطة 
-٥ 7‏ تناؤل وجبات تحتوي على نسبة عالية من للع ne‏ شرپیصعظالاساق, 
: (1) الألیاف (ب) الفیتامینات (ج) الکالسیوم (د) الدهون 
Su ۱‏ سک من العادات غير الصحّية التي يتّبعها الناس. 
)1( تناول الفاكهة (ب) شرب المیاه الغازية (ج) شوي الطعام (د) ممارسة الرياضة 


Jost ©‏ العبارات الآتية Lao‏ بين القوسین: 
| (المحشي - الوجبات السريعة - الفیتامینات - الشاي - البیتزا) 


أ الا فصل شرب .اس تيص کد الكل la‏ 

| ۲- تعد سيم نه هن الوجیات الشريعة. 

اوا تعتوي مسمس .على قسية تفس من الطاقة وان شون والسكر: 
-٤ ۱‏ يُعتيّر ...۱ هل الوجبات الصحّية للإنسان. 
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A 7‏ الأول والثاني 


© ضع علامة (”ا) امام العبارة الصحيحة وعلامة (X)‏ أمام العبارة غير الصحيحة: 
pain" ۱‏ الییجتات السريعة علی لسبة فال من النمون: 
ْ ۲- الافراط في تناوّل الفاكهة يسبب أمراض القلب. 
| ۳- الإعلانات عن الوجبات السريعة لا تجذب انتباه المجتمع لشرائها. 
-٤ ۱‏ توفر الخضراوات الفیتامینات والمعادن والألياف. 
| ۵- المکسرات والخضراوات تُعتبّر من البداثل النباتية. 
| 7- الوجبة المغذيّة لا بد 


سو .سم سی ۰شت ماس 
سا صہ سه — 


ن تحتوي على بروتين حيواني AST‏ من البروتین النباتي. 


0 اختر الإجابة الصحيحة Loo‏ يلي: 
-١ 0‏ يُعتيّر سسسسسسسسےے من البروتينات الحيوانية. 
(أ) البیض (ب) البسلة (ج) الفراولة (د) الخس 
۲- الوجیات سسسسسسسے تحتوي على نسبة عالية من الملح وسريعة التحضیر. 
7 (أ)الصّحّية (ب) السريعة (ج) المفيدة (د) الجيدة 
۱ ۴- البدائل النباتية تحتوي على نسبة بروتين سسسم6س- من البروتين الحيوانى. 
7 (أ)أعلى (ب) متساویة )=( Jil‏ ا 
-٤ ۱‏ الوجبات السريعة تحتوي على نسبة كبيرة من اسع کی کی 
۱ بي الصّحّي ‏ (ب) الفيتامينات (ج) المعادن ( د ) السعرات الحرارية 
اباط سس ...ا تحتوي على دهون غير صئّرة 
(1) النباتية (ب) الصناعية (ج) الورقية ( د ) الحيوانية 


: 1- کل Loo‏ يلي يُعتبّر من الوجبات السريعة ما عدا 


)1( الفاكهة (ب) الدجاج المقلي .. (ج) البطاطس المقلية (د) البرجر المقلى 


9 أكمل العبارات الأتية Loo‏ بين القوسين: 


۱ مو و مم مر 0 


۱- الأشخا 
ص Eg‏ »وهو هډو و ووي 
زگ ال eh‏ اس از 7 سس 
-Y‏ - الباذنجان من مصادر البروتينات anes‏ ود مه و عع مه مم هوه مو دو مط مجعم ات 
| ٤ہ‏ تُعتبّر “سس من الوجبات سريعة التحضير وغير صة. 


(e)‏ سم ارات chad = AREA‏ الخامس tase‏ = ادن سی ات ك۷ 


Scanned with CamScanner 


ضع علامة (⁄) في المربع المناسب لمدى تحقيقك للهدف 


: في نهاية الموضوع سيكون التلميذ قادزا على أن: جند جذًا جبد بحاجة إلى مجهود أكبر ؛ 
| - یصف كيف یتم مرش السلع آو البضائع داخل مقصف 7 | 0 | 1 ۱ 
له هم )ههه ٧٩٢‏ ۱ 
| - يصف كيف يتم تخزين السلع والبضائع في مقصف | و | | 
المدرسة بشكل آمن ۱ لا | ا | 8 : 
لحي ince lo‏ ___ے ۱ سس 7 93 3 
| - يعطي توصيات لتطبيق احتياجات السلامة عند تخزين آ. سب | : 
fw Lee LJ‏ لا ۱ 
‘ | ‘ 


27 


مو موو سم مسوم وموم سوام هغ موم سو وو موو ومس وو وټ موو بد اع و و ا ا ال ووو موو وو مو ووو وو وو واوو لد لد الك موو موم موو موو مو لد لد لعل دع اعد ا موو ہے کا 


» اشرح طرق التخزين الفعالة للسلع أو البضائع في مقصف المدرسة. 


cy 


« الطعام الجيد شکلا ومذاقًا. 


- يحتاج التلاميذ إلى الغذاء الصحّي الذي يعزز (يساعد على) التفكير الجيد والتحرك بنشاط طوال اليوم. 
- طاقم المقصف المدرسي يعمل بجد للتأكد من جودة الوجبات المقدمة داخل المقصف. 
- يحتاج عرض الطعام بشكل سليم وجذاب إلى بعض التفكير الإبداعي. 


٠٠-١‏ وضع المعروضات (السلع) في الواجهة وتجهيزها بشكل منظم جدًا. 

۰ وضع صور الطعام الصحّي على جدران المقصف. 

| وضع كافة المعلومات المتعلقة بالوجبات بشكل واضح للفت انتباه التلامیذ.‎ ٠ ٠ 

.۰ وضع صورة الشهادة الصحّية لضمان صحّة وسلامة الطعام والعاملين | 
في المقصف. 
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0 ۱ ۱ 59 ھک 
:© ترتيب الرفوف بطريقة تجذب الانتباه. 


7 ۰۰ تقديم الطعام في أطباق ملونة تُغلّف بطريقة تلفت النظر. 
77777772-7 
© يحتاج كل نوع من أنواع الطعام إلى طريقة خاصة به فی المعاملة والعرض سواء كان ساخنًا أو باراء مغلش 


او غير مغلفٍ. مطبوخًا أو یقدم نيئًا ويتم ذلك عن طريق ما يلى: 
: ۰ تخصيص أوعية للأطعمة الساخنة وأخرى للأطعمة الباردة. 


Jala‏ المقصف المدرسي بشكل آمن 


۱ ٭ وضع الطعام في خزائن ذات واجهة زجاجية لحماية الطعام من التعرُض للهواء والحشرات وأيدي الأشخاص. 
ons‏ استخدام ورق تغلیف أو الأكياس أو العبوات لحماية أصناف الطعام. 

٠٠٠‏ حفظ الأطعمة غير المُعبَّأة داخل أوعية حفظ مخصصة. 

٦‏ فصل الأطعمة النيئة عن الأطعمة المطهية. 

٠٠٠١‏ حماية السلع من الملوّثات والجراثیم. 

نم" الاحتفاظ بالطعام في درجة حرارة مناسبة. 


0 5 5 x 
علامة (/ا) أمام الطرق السليمة لعرض وتخزين البضائع داخل مقصف المدرسة:‎ aide 
تقديم الطعام دون تغليف.‎ -\ 


۱ 
1 


۲- وضع البضائع على أرقف نظيفة وبطریقة منظمة. 
۳- تخزين الطعام في أكياس مخصصة للتخزين. 
-٤‏ وضع البضائع تحت أشعة الشمس الحارّة. 


ډه 


-١‏ حدد بعض الأطعمة التي يحب التلاميذ تناولها في مقصف المدرسة. كيف تؤثر طريقة عرض هذه الا ة في خیارات 
التلامیذ؟ 

۲- ما أهمية تخزين الطعام في مقصف المدرسة بشکل سلیم؟ 

۳- هل يتعارض تخزين الطعام بشكل مناسب مع عرضه بشكل لافت للنظر؟ 


سر ہہ ہج سر 
سے wae wae‏ سم 
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الموضوع الثالث: المقصف المدرسي 


٠‏ الآن بعد أن تعرّفت على طريقة عرض الطعام والبضائع بشکل لافت للانتباه فی مقصف المدرسة, قم باختیار 
التخطیط المناسب لعرض قوائم البضائع (السلع) الآتية بشکل منظم وتخزین جید: 


قائمة (۱) قائمة (۲) 


ن ۷ 8 


ne 


سر 


رھب 
5 
"cee 3 :‏ 
سادویتش جين مع = 
- ۱ 4 ۰ ۳ 
كه لخس والطماطم والخيار ر ادوات مدرسية 


قائمة (۳) 


© يمكنك الاستعانة بالكلمات الآتية لتخطيط قوائم البضائع والطعام فى المقصف: 


(تغليف - المياه - الثلاجة) 

-١‏ يجب وضع البضائع الموجودة بالقائمة (؟) في .سس لكو كه نکل یذ 
۲- يجب .................................... الطعام الموجود في القائمة (۱) حتى لا يتعرّض للتلوث. 

۳- يجب وضع البضائع الموجودة في القائمة (۲) بعيدًا عن a‏ 
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© ضع علامة )7( أمام العبارة الصديحة وعلامة (X)‏ أمام العبارة غير الصحيحة: 
أ 1 - يمكن حفظ الأطعمة النيئة مع الأطعمة المطهية في نفس الوعاء. 
-٢ |‏ عرض الطعام بشکل lie‏ يحتاج إلى بعض التفكير الإبداعي. 
| ۳-یتم تخزين جمیع الأنواع من السلع بنفس الشكل والطريقة. 
-٤ ْ1‏ وجود الشهادة الصحّية للمقصف غير ضرورية. 
| 0- ترتيب الرفوف بشگل جدّاب من طرق عرض السلع الناجحة. 
ْ 1- درجة الحرارة من الأشياء التي تؤثر في سلامة الطعام. 


© اختر الإجابة الصحيحة Loo‏ يلي: 


را بحم سر سر سے 
Nee‏ ہے که ج پښه حدم 


-١ :‏ وضع الطعام في خزائن ذات واجهة سمه چھی لام gS hoa‏ 2 

| )1( خشبية (ب) زجاجية (ج) مكشوفة )4( حديدية 

أ ٢‏ لا بد من استخدام سس سے لحماية الطعام. 

| (أ)ورقالطابعة (ب)ورقالمجلات (ج)أكياس القمامة ‏ (د) أكياس التغليف 
۱ ۳- تقديم الطعام في أطباق ملوّنة يعمل على 20 سی"سم0 

| (1) جذب (ب) تشتیت (ج) توزیع (د) تفریق 


-٤ ۱‏ عند عرض الطعام في المقصف يجب وضع صور الطعام سل على جدران المقصف. 


)1( الفاسد (ب) غير الصحّي (ج) الصي (د) الضار ' 
-٥ |‏ يجب الاحتفاظ بالطعام في درجة حرارة 


سسسسسست عك تخزينه في مقصف المدرسة. 

)1( عالية (ب) منخفضة (ج) الغليان )4( مناسبة 
-٦ ۱‏ وضع صورة الشهادة هوې يضمن dove‏ وسلامة الطعام والعاملين فى المقصف. 
|| (أ)الجامعية (ب) البنكية (ج) الصحّية (د) العلمیة 


© أكمل المبارات الأتية Loo‏ بين القوسین: 
۱ (غير المُعبّأة - عبوات - الحشرات - الإبداعي - الشهادة الصحّية) 


| ۱- التفکیر ...اعد على عرض الطعام پشکل clip‏ وسلیم. 
| ؟-لا بد من حفظ الأطعمة ع سد اک وم كاك 


| 12-86 للأطعمة الساخنة وأخرى للأطعمة الباردة. 


| ٤۔‏ خزائن الطعام ذات الواجهة الزجاجية تحمي الطعام من التعرّض ل 
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ضع علامة (۷)) في المربع المناسب لمدى تحقيقك للهدف 
في نهاية الموضوع سیکون التلمیڈ قادزا على أن, جند جذا جند بحاجة إلى مجهود أكبر 


- يعطي أمثلة عن الشراب الطبيعي الذي يُستخد -- | 
٤ھ‏ رژ سل 


- يوشح الفرق بين الشراب الطبيعي والشراب الصنامي _- 0 | 8 ۱ ا Nr‏ 
- یقارن بين القيمة الغذائية للشراب الطبيعي والشراب ‏ ×: جس | ممع | هما 
لا RITE‏ 


أ _ المشروبات. 


كسمه و او ہم wee‏ 
lta‏ بث( ہے ہے واج ہہ وہہ او وام واو وا له 


° 7 أشهر المشروبات التي بنكهة الفاكهة والزهور في مصر؟ ومن أين تحصل عليها؟ 

۰ مشروبات الفاكهة (كالبرتقال) المختلفة. 

- يمكن أن تكون العصائر طبيعية أى صناعية؛ فالعصائر الطبيعية مصنوعة من عصیر الفاكهة Spall‏ أو خلاصة 
الزهور والسگرء ء اما العصائر الصناعية فهي مصنوعة من Bile‏ ملوّنة صمّية ولا تحت تحتوي على فاكهة أى زهور طبيعية. 
- يضيف الناس الماء إلى العصائر لصنع الشراب في المنزل. 


١۔‏ الشراب الطبيعى لطبيعي الطازح ووو 1 او ہی 


0 - هو الشراب سم مباشرة من الفاكهة. 
- يحتوي على أجزاء من الفاکهة. 
: - له مذاق الفاكهة الطازجة. 


( ۳ الشراب الطبيعي 
i‏ - مصنوع من عصیر الفاكهة والسگر والماء والمواد الحافظة. 
٠‏ - لونه مشابه للون الشراب الطبيعي الطازج. 

| خلا يحتوي على algal‏ من الکو 

| - مذاقه كمذاق الفاكهة ولكنه ليس طازجًا. 
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المحور الثالث: الصحٰة والسلامة للجميع Ss‏ 


چوس ۱ يت سس ہے 0+00 ً 


| -لا يحتوي على عصير الفاكهة. 5 > 
: - يحتوي على ماء. Suu‏ لون صناعی, نكهة صناعية ومواد حافظة. ۱ 
: - رائحته وطعمه لا يشبهان رائحة وطعم الفاكهة الطبيعية. 


جدا وله نكهة الفاكهة وشكله سائل صاف فاتح اللون. 


id - ١ 
وي تقوم المصانع بمعالجة الغصير: النقي" والشراب‎ 
الطبيعي أو العناصر المركزة والشراب الصناعي‎ 


س ا ےا ےا 


ait‏ وز 


3 - تصنع النکھات الصناعية في المعمل باستخدام مواد 
٠‏ كيميائية موجودة بشكل طبيعي في الفاكهة والزهور. 
- تُعتبّر النكهة الصناعية أرخص Gad‏ من العصير 


تتم معالجة العصائر والمشرويات المرگزة بحيث 
يمكن تخزينها لفترة طويلة. 


Ss ot 


- ا حا ٭‎ a 
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الموضوع الرابع: الشراب الطبيعي والصناعي nn)‏ 


تزرع الفاكهة آو الزهور 


في المزارع. 


5 
| 


MM: 


-١‏ ما الق التي يمكن من خلالها صُنع المشروبات من الفاكهة والزهور؟ 
۲- أيهما تفضّل تناوٴل الفراولة أم شرب عصير الفراولة؟ ولماذا؟ 
۳- ما نوع المشروبات التي تحب شُربھاء العصير الطازج. أم العصير الطبيعي المعلّبء أم الشراب الصناعي؟ ولماذا؟ 
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* بعد معرفة الفرق بين الشراب الطبيعي والصناعي, سنتعرف على الطريقة التي يمكن بها التفرقة بین نوم 
المشروبات والمقارنة بينها. 


٭ أحضر نوعين من الشراب أحدهما طبيعي والآخر صناعي. ثم قم بسكب كل منهما في كوب. قم بتذوّقهما ثم 
اطلب من أحد أفراد أسرتك مساعدتك على تدوین الملاحظات عن كل مشروب. 

٠‏ عليك أن تتذگُر بعض الملاحظات الخاصة بمشروبك: 
- شكله ولونه, - قوامه (سميك أم خفيف). 


- يوجد به قطّع من الفاكهة أم سائل صاف. - مذاقه (سگري أم بدون سگر). 


- المكونات الأخرى التي تمت إضافتها. 


- مذاق الشراب : حرف فور a‏ .۳ 


۱ = اللسون n‏ - شكل الشراب : روز اسوسستب 
| أعتقد أن هذا الشراب | 
| -[) شراب طبيعي. [) شراب صناعي أ 
| -() طازج أو محضّر في المنزل [) صناعي ومعبّأ في زجاجات/ cles‏ ۱ 
الع SS‏ [) مغذ إلى حد ما )ليس Wide‏ على الإطلاق ‏ أ 


الکو ادس اسح سف ا - مذاق الشراب : كب ني يه 
الوق ال تست - شکل الشراب : اح ی ۲ 


3 


\- شراب طبیعی. [) شراب صناعي 
| -) طازج أو محضر في المنزل. 2 [ )صناعي ومعبًا في زجاجات/ معلب 
2 .]مغ إلى Se‏ ما. 


eee‏ دہ دہ بد سم مس سم ewe‏ ات ات ووو وو ومو اعد اع لد مرم 


) ليس Chie‏ على الإطلاق , 


سی ووب با يواح ب بن ب ع ووا وو Sc‏ 
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اختبر نفسك على الموضوع الرابع 


)9( ضع علامة () امام العبارة الصحيحة وعلامة (X)‏ أمام العبارة غير الصحيحة: 
| كالعسافر الطبيعية مصنوعة من حسيز yall YSU‏ والسگر, 
۱ ۲- يتم إضافة المواد الحافظة إلى العصير الطبيعي الطازج. 
| ۳- نجد في الشراپ الطبيعي المعلّب قطكًا من الفاكهة. 
-٤ :‏ الشراب الصناعي يحتوي على ألوان ونكهات صناعية. 
٥ ۰‏ النكهات الصناعية أغلى ثمئًا من العصیر الطبيعي. 
- العصائر الصناعية مصنوعة من مواد ملوّنة غير صځیة: 
0 اختر الإجابة الصحيحة مما reply‏ 
| - الشراب المعصور مباشرة من القاكهة هو الشراب تسس 


(I)‏ الطبيعي المعلّب ‏ (ب) الطبيعي الطازج (ج)الصناعي ( د ) الفاسد 
| ۲- تقوم سسسسسسےں پمعالجة العصير الطبيعي والشراب الطبيعي. 
7 () المصانع (ب) النوادي (ج) المستشفیات (د) المدارس 
| ۳-الشراب ...ماه کمذاق الفاكهة المصتوع مثها ولکته لیس ارا 
|| (أ) الصناعي الفاتح ‏ (ب) الطبيعي المعلّب ‏ (ج) الطبيعي الطازج (د) الصناعي المخون 
-٤ ۱‏ المشرویات سس لعصو مباشرة من الفاكهة وتحتوي على أجزاء منها. 
۱ (ا) الفازية (ب) الصناعية المُعلّبة ‏ (ج) الطبيعية المُعلّبة (د) الطبيعية الطازجة 
أ 0 dad‏ النكهة الصناعية أرخص شمتا من العصير الد لل وي 
)7( الصناعي (ب) الطبيعي (ج) الفاسد )2( غير الصحٔي 
ات اشراب سس .ب فاق اللون وساف سکوی has‏ 
)1( الطبيعي الثعلّب (ب) الطازج (ج) الصناعي Lat‏ (د) الفاسد 
© صوّب ما تحته خط: 
-١ !‏ يُصنع الشراب الطبيعي من الألوان الصناعية. ) سس ۳ 
| ۲- يمكن إضافة الشاي إلى العصائر لصنعه في المنزل. ) ا 
| ۳- الشراب الطبيعي المعلّب يحتوي على أجزاء من الفاكهة. ) سس 
| 4- يحتوي الشراب الصناعي على ماء وسكر ونكهات طبيعية. ) ESSN Rr‏ 


0 
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تدریبات سلاح التلمیڈ 
کے على الموضوعين الثالث والرابع 


0 ضع علامة (Y)‏ أمام العبارة الصحيحة وعلامة (x)‏ أمام العبارة غير ا 


-١‏ يجب وضع السلع في الواجهة الزجاجية وتنظیمھا بشكل منظم جذّا۔ 

۱ ؟- العصير الطبيعي يحتوي على ماء وسر ولون صتاعي. 

: - عند تخزین السلع لا بد من وضعها قي مكان درجة حرارته Apulia‏ 

-٤ ۱‏ يتميّز كل نوع من أنواع الطعام أن له طريقة في العرض والتخزين. 

۶ نان صنع الشراب الطبيعي عن طريق نقع الزهور في الما مع السكر. 


ہے ہم ہہ ہج ہہ سر 
صد سه سح ره به سد 


1- تُعدُالنكهة الصناعية أرخص ثمنٌا من العصير الطبيعي. 
© اخترالإجابة الصحيحة مشايلي: 
-١ :‏ يساعد التفكير سسسسسسسےے على عرض السلع بطريقة جذابة. 

(I)‏ الفلسفي (ب) العاطفي (ج) الإبداعي ( د ) العلمي 

۲- الشراب ممع 0 مصنوع من عصير الفاكهة ولا يحتوي على أجزاء منها. 

_ (أ)الطبيعي الطازج (ب) الصناعي (ج) السيئ ( د ) الطبيعي المُعلّب 
۰ ۳- الأطعمة غير المُعبّأة يتم سسسسسسسسس۔ داخل أوعية حفظ مخصّصة. 
۱ (1) رميها (ب) تخزينها (ج) تسخينها ( د ) تبريدها 
-٤ :‏ يتكوّن الشراب الصناعي من ele‏ وسکر ومواد بج كي و ی 
| (1) حافظة (ب) طبيعية (ج) صلبة ( د ) لاصقة 
-٥ :‏ يجب کو ریا ET‏ الطعام بشکل آمن للحفاظ عليه من الملوثات والجراثيم. 
| (أ) رمي (ب) تخزین (ج) تبرید )3( هرس 
-٦‏ آولی مراحل تصنیع العصیر الطبيعي هي ولس هوي ۱ ۰۰۰.۰ ٩‏ 

(i)‏ حصاد (ب) عصر )=( جمع ( د ) زراعة 


© أکمل المبارات الأتية مما بين القوسين: 
۱ (الصناعي - الماء - درجة حرارة - زجاجية - الطبيعى المعلّب) 


. ١-الشراب‏ مسب تال مفلل مذاق الفاکیة: 
Gea -¥ |‏ تخزین السلع في آماکن تات 1-0220 
| ۳ عند مُنع الشراب في المنزل یمکن إضافة لمعي oe ae‏ 


1 المھارات المهنية - للصف الخامس الابتداني - الفصل الدراسي الثاني‎ en 


_ 


-٤ |‏ عند عرض الطعام في المقصف يجب استخدام خزائن ذات واجهة 
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۷ 
\ 
١ 
۱ 


الموضوع | جولة داخل gino‏ شراب الفاکهة : 


ASS 
2 1 


ضع علامة (VY)‏ في المربع المناسب لمدى تحقيقك للهدف 


في نهاية الموضوع سیکون التلمیث قادزا على أن: جند جذا we‏ بحاجة إلى مجھود أكبر 


- يحدد المخاطر والعوائق عند تحضیر الشراب. 


- يُحضّر الشراب من الفاكهة أو الزهور مع مراعاة تطبيق 0 | جسم a‏ 
احتیاطات الصكة والسلامة. ۱ 


IO‏ لا 
9 


| ها سو مسوم ت _ ج .| ...لا 


٭ ما المُنتّجات التى يمكن تصنیعها من الفاکهة؟ 


17 


e‏ جولة داخل المصنع. 


0-۰ آولا تفسل الفاكهة جيدًا. 

-- تُرسل الفاكهة عَيْر سيور متحركة من خلال الآلات التي تهرس هذه 
الفاکهة. 

۵.۰4 تقوم آلة مخصصة بعصر الفاكهة وتصفیتها لإزالة الب والقشرة PA‏ 


سے سای امام اس 


والبذور. 
© يختير العْمّال جودة العصير. 
--ه سکن العضير لقتل الميكرويات. 
--ه يذهب العصير النقي إلى مرحلة التعبئة ويُضاف إليه الماء والسكّر. 


١4‏ المهارات المهنية - نلصف الخامس الابتداني - الفصل الدراسي الثاني 


ماه تن هاا سے ادوج مخت بانتجا ET‏ 


Scanned with CamScanner 


آمر ضروري فقد تتسبب الميكروبات الموجودة في الزجاجات بتخُر المشروبات وفسادها. 


الجودة؟ 


المحور الثالث: الصځة والسلامة للجمیع سس 


سس 


-- تخلط الأطعمة المختلفة للفواکه والألوان المجهّة في 
: المعامل مع السگر لصنع الشراپ. 


رہم يُخلط الشراب بالماء. 


وی یں .ی د2 
1 تتحرك الزجاجات أسفل السیر المتحرك لیتم ملؤها. 

بس تنتقل الزجاجات المملوءة للمکان الذي توضع فيه أغطيتها بإحكام لتجنُبٍ التلوث. 
۹ 


وأخیرا تعبا المشروبات في الزجاجات. وتتم هذه العملية نفسها لجمیع المشروبات. 


ه ملاحظات Gago‏ يجب اتباعها عند تصنيع الشراب: 
- عند خلط السگر لا بد أن يكون السائل ساختًا حتى لا يفضل فیما بعد. 


- إضافة المواد الحافظة للشراب تعمل على إطالة فترة صلاحيته. 
- الالتزام بالتدابير الصحّية أ 


ه احتياطات السلامة التي يجب على العُمٌال اتباعها لضنع الشراب: 
- يجب على الکُمّال ارتداء غطاء الشعر والَْازات لحماية انتج من التلوث ولحماية العْمّال. 
- تدریب العْمّال علی کیفیة استخدام الآلات ت بشکل صحیح تی الحوادث. 
- عدم ترك العصير المنسکب أو أي شيء على الأرض حتَّی لا 


Sais ۱‏ به أحد. 
- الحرص على تجنب الحروق عند استخدام الحرارة العالية. 


© ماذا سيحدث إذا؟ 


-١‏ تم خلط السگر مع الشراب وهو بارد. 


۲- لم تتم إضافة المواد الحافظة للشراب. 
۳- تمت تعبئة الشراب في زجاجات مُلوّثة. 


Gn’. 


\- - ما الخطوات التي يقوم بها Slat‏ مصنع المشروبات للتأكد من أن ن المْنتج النهاتي سليم وعالي 
۲- ما الذي سيحدث للشراب اذا تمت تعبئته في زجاجات مُلوّثة؟ 


© المهارات المهنية - للصى الخامس الابتدائي - الفصل الدراسي الثاني W‏ 
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(رموضوع الخامس: جولة داخل مصنع شراب الفاكهة 


نتعلم من خلال التطبیق 


ه بعد التعرّف على كيفية إعداد الشراب الصناعي داخل المصنع عليك أن تقوم بصنع ALES‏ صغيرة من الشراب. 


٭ قبل أن أبدأ في تحضير الشراب الصناعي, أحتاج إلى: 
الألوان المجهزة في المعامل مع السگر والمواد الحافظة. 


ء أثناء تحضير الشراب الصناعي. أحتاج إلى: 
آلات مختلفة مثل: آلات تعقيم الزجاجات لقتل الميكروبات. 


٠‏ بعد أن أقوم بتحضیر الشراب الصناعي. سوف: 


يتم تعبئة زجاجات الشراب وعرضها في الأسواق. 


لاحفاظ على المنتح سلیما وغیر ملوت سوق ١‏ 


للحفاظ على سلامتي أبناء اعداد المنتد , سوق ١‏ 
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pial‏ نفسك على الموضوع الخامس 


9 ضع علامة () أمام العبارة الصديحة وعلامة (X)‏ امام العبارة غير الصحيحة: 


ہے - غطاء الرأس وَالققّازات التي يرتديها JULI‏ ضرورية لحماية EGAN‏ 5 
-٢ ۱‏ تعبئة المشرويات قي الزجاجات هي المرحلة الأولى في عملية التصنيع. 0 
: ۳- إضافة المواد الحافظة للشراب العُصتٌع آمر غير ضروري. 7 ۱ 
-٤ ۱‏ إحدى خطوات تحضير الشراب الطبيعي هي غسل الفاكهة. ۸ 
٥ ۱ ۱‏ یتم تعقيم الزجاجات بواسطة آلات خاصة. ) 
| 1 | عدم ترك العصير المتسکب على الأرض أحد احتیاطات السلامة في المصنع. 7 1 
| © اختر الإجابة الصحيحة Loo‏ يلي: 
| 
| 2 یوب سمسمم. العصير لقتل الميكرويات 
| )1( تجمید (ب) شرب (ج) رمي )4( تسخین 
| ۲- عند إضافة سب إلى الشراب لا بد أن يكون العصير ساخْتًا, 
أ. () السگر (ب) الملح (ج) البهارات (د) القرفة 
٣‏ المیکروبات الموجودة في الزجاجات تتسبب في یج تس متسود ما المشرویات وفسادها. 
)| (أ)عصر (ب) غلیان )4( تخثر (د) تبخر 
-٤ :‏ عند تحضیر العصیر الطبيعي يجب أو ماو لس القا وق 
7 (أ)غسل (ب) تخزين (ج) هرس )2( تسخين 
: 0- نحتاج إلى سس سم وو األعصین لإؤالة الأب والقشرة والبذور ۲ 
| (أ)غسل (ب) تصفية (ج) غليان )4( تخزين 
-٦ ۱‏ إضافة nnn‏ للشراب تعمل على إطالة فترة صلاحيته. 
(1) الملح والسگر (ب) المواد الحافظة )>( المواد الصلبة ( ) اللیمون والنعناع 
© أكمل العبارات الأتیة ممًا بين القوسین: 
ْ (ملؤها - الحرارة العالیة - المواد الحافظة - التلؤّث - هرس) 
: ۱- يجب على JU‏ ارتداء غطاء الشّعر والقُفًازات لحماية الْنتج من و 
۱ ۲- تتحرك الزجاجات أسفل السیر المتحرك لیتم ی بالعصير. 
stat |‏ اقعضیر العصیر الطبيعي das‏ الفاكهة من خلال الالات التي تقوم ب سسسسسسسسست القاكهة. 
۱ أ یب على الققال كوك تجنب الحروق عند استخدام شب 4 4 .0 
| 
۱ 
| تې ټيټ مات الممنية اضق اض رای _ یں a quay‏ ۲ 
| 9 0 3 


Scanned with CamScanner | 


ضع علامة )7( في المربع المناسب لمدى تحقيقك للهدف 
iz‏ جذا چید بحاجة إلى مجهود أكبر 


jy El‏ لاس لیا 


چو چک ۳ 


1-861-68101-٦‏ 9ص ت ت کے 


She‏ من منتجات الألبان تفضّل؟ هل هناك أي منتج لا تحبه؟ ولماذا؟ 
ه أهمّيّة اللبن. 
- يحتوي اللبن على نسبة عالیة من العناصر الغذائية والبروتينات والدهون 
والكربوهيدرات والفيتامينات والأملاح المعدنية. 
- يساعد على النمو ويحمي جهاز المناعة. 
- يتم استهلاك اللبن كسوائل أو يدخل في أنواع كثيرة من المشروبات 
المُصنَّعة ويُصنع منه الزبادي والجبن. 
- يضاف إلى اللبن الألوان والنکهات والمُحلّیات الصناعية کی يحب الأولاد 


مشربات اللين المختلفة. 
e‏ مصادر اللبن: 


- يأتي اللبن من الأبقارء الجاموس, الماعز الأغنامء والإبل. 

dd -‏ مصر من أحد أكبر منتجي لبن الجاموس في العالم. 

- اللبن من المُنتَجات التي يسهل غشها. 

- يقوم البائعون عدیمو الأخلاق بوضع إضافات خطيرة جدّا في اللبن لزيادة GES‏ أو لیبدو طازجًا. 
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المحور الثالث: الصكة والسلامة للجميع 


» یصبح اللبن مفشوشا عند اضافة: 
- الماء: لیس بالأمر الخطیر. ولکن يتم الحصول على القلیل من اللبن. ۱ 
- الفورمالين: يحافظ على إبقاء اللبن كأنه طازج, ويُعتيّر مادة حافظة قوية قد تكون ضارة. 9 


- ما 18 of. ee‏ د 5 5 
دة الفشا: تضاف لتعدیل قوام اللبن لیصیح متجانشا بعد نزع المادة الدهنية. ۱ ۱ 
٭ هل اللبن الذي تتناوله سليم؟ + ۴ 
© للتأكد ۰ ۰ 
من ان اللبن سليم وطازج Asay‏ يجب مراعاة بعض الأمور منها: 
- طعم ورائحة اللبن. 
- التأکد من تاريخ انتهاء الصلاحية. 
سی د eis.‏ 0 5 305 و 
يمكن اختبار اللبن عن طريق غلي عيّنة على نار Bala‏ لمدة ٥١‏ دقيقة حتی يتخگر (chats)‏ إذا وجدت رواسپ مت 


خو دا یت اس 59 : 1 
(متجيّنة) هذ يعني أن اللبن غير طازج, أما إذا كانت الرواسب دهنية فهذا يعني أن نوعية اللبن جيدة. 


۰ اختر الطرق التي يجب مراعاتها عند اختبار سلامة اللين: 
- التأكد من طعم ورائحة اللبن. ) 
- وضع ماء على اللين. 

- التأكد من تاريخ انتهاء صلاحية اللبن. 

) 


- غليه بعد فترة من الشراء. 


کت 


-١‏ ما أسباب وجود لبن مغشوش؟ 
۲- ما أسباب إضافة بعض الاضافات إلى اللبن؟ 


۳- اذكر بعض الطرق الجيدة التي يمكن القيام بها للتأكد من أن اللبن سلیم وصالح مر 


و سس سس المهارات المهنية - للصف الخامس الابتداني - الفصل الدراسي الثاني ۲ 


E 
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الموضوع السادس: اللبن 


نتعلم من 


ه سنقوم بإجراء ثلاث تجارب للتحقق من وجود إضافات في اللبن. 
» الأدوات المطلوبح: 


AA 


5 وی ات ہے“ 3 5 2 عاءان: أحدهما مخصص للقیا 
كمَيّة قليلة من اللبن. سطح أملس مستو مثل مرآة صغيرة. me‏ ۱ ۹ 
والآخر بغطاء. 
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“a Soo! نی‎ SS تپ قىسسمت‎ 


المحور الثالث: الصځة والسلامة للجمیع See‏ 


التجربة (۳): Gaal‏ من وجود الفورمالین 


chr) MLN) caste 8‏ 7 کے ی 
خطوة (۱) مرگز إلى GAS‏ مقدارها (۱۰) مل من اللبن مضاف | 1 1 
إليها 2328 مماثلة من الماء. 


۷و (۷): - ear‏ ولا ترم المملول. 


۱ 

E e‏ سسسس شب ګنها 

إذا ظهر في اللبن حلقة زرقاء gh‏ بنفسجية, فهذا 3 
۱ 


*النتیج2 يعني أنه يحتوي على Bale‏ الفورمالین. وإذا لم ۱ 


التجربة (۳): التحقق من وجود Galo‏ النشا 


ip‏ )1( يې من (۲) إلى (۳) قطرات من صبغة الیود 
إلى كمية مقدارها )0( مل من اللبن. 


٭خطوۃ  )٢(‏ رج المحلول جيدًا. 


RS #2 إلى اللون الأزرق يكو‎ bats الذي‎ cal 
| ومغشوشًاء ما إذا ظل أبيض فلا توجد فيه مارّة‎ 


سا بسن شید المهارات المھنیة ۔ للصف الخامس الابتداني - الفصل الدراسي الثاني ۳ 
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اختبر نفسك على الموضوع Guat!‏ 


0 ضع علامة )7( أمام العبارة الصحيحة وعلامة (X)‏ أمام العبارة غير الصحيحة: 
-١ |‏ يدخل اللبن في صناعة العدید من المُنتّجات مثل الزبادي. 
| ۲- الأبقار هي المصدر الوحيد لب 
۱ ۳- اللبن من المُنتجات التي يسهل غشها. 
-٤ :‏ التأكد من تاريخ صلاحية منتجات الألبان من الأمور الضرورية. 
-٥ 7‏ وجود الرواسب المتجمدة بعد غلي اللبن تدل على أن اللبن طازج. 
-١‏ مادة النشا تُعتبّر من المواد الحافظة التي تضاف للبن. 


هه Ti ae‏ سے۔ irr‏ ےہ م 


® اختر الإجابة الصحيحة Loo‏ يلي: 

٩ 0‏ ینڅل سسس في صناعة العديد من المُنتّجات مثل الجبن. 

| )7( السمك (ب) الخضار (ج) اللبن (د) الجمبري 
: ۲- یتم غش اللبن عن طريق إضافة مسممسسسسی, حيث يتم الحصول على القليل من اللبن. 

fangs |‏ (ب) الماء (ج) الجبن (د) السمن 


۱ ۳- يتم اختبار اللبن عن طریق الغلي حتى SE‏ مس ی ره 
Au )1(‏ (ب) يتخثّر (ج) يتجمّد (د) ینضج 


-٤ ۱‏ یتم (ضانة سسس للألبان وهو يُعتبّر مادة حافظة قوية قد تکون ضارة. 
(أ) النشا (ب) الظج )>( الفورمالين ( د ) الزبادي 


7 ۰ خته(شاف بخص القطر اص ده سسس وتحول اللیق المضاف إليه الٹشا إلى اللون الأزرق. 
۱ (أ) صبغةاليود ‏ (ب)حمضالكبريتيك (ج)الماء (د) العصیر 

| 1- بعد تسخين اللبن إذا وجدت رواسب سسسس۔۔۔ فهذا يعني أن اللبن غير طازج. 

7 د (ا)يضصهد (ب) دهنية (ج) صفراء (د) hate‏ 


© أكمل العبارات الآتية مشا بين القوسین: 
ا (الفورمالين - اللبن - الأبقار - المادة الدهنية - الدجاج) 


-١ :‏ يضاف النشا لتعديل قوام اللبن ليصبح متجانسًا بعد نزع E.‏ م Silat‏ 
۱ عق سس م النكجات التي پسهل غشها. 
¦ ۲- يحافظ سم على اللبن كأنه طازج وهو مادة حافظة قوية. 


۱ ۶- يمكن الحصول على اللبن من 5505-98 


١64‏ المهارات المهنية - للصف الخامس الابتداني - الفصل الدراسي الثاني سے مم 


Scanned with CamScanner 


سے على سمل 21 tl‏ 


0 ضع علامة )7( أمام العبارة الصحيحة وعلامة )( امام العبارة غير الصحيحة: 


\- - لا بد من تسخین العصیر لقتل المیکروپات. 
-Y‏ - يضاف الماء للألبان للحفاظ عليها طازجة. 


| ۳- لإطالة فترة صلاحية الشراب يتم إضافة السكّر للشراب. 

۱ 4- الفورمالين مادة حافظة قوية قد تكون ضارة عند إضافتها للألبان. 

0- تتسبب المیکروبات الموجودة في الزجاجات pads‏ المشرویات وفسادها. 
[ 49 يدخل اللبن في العديد من الصناعات مثل صناعة الزبادي والأجبان. 


ہہ سح صہہ Tri‏ سے س 


© اخترالإجابة الصحیحة مضا يلي: 
-١ :‏ قوام م اللبن يتغير عند انتزاع المواد ... بع اق د مر سے ۱۰۳ 
۱ (1)الدهتية (ب) الحافظة (ج) الصلبة (د) الغازية 
ا ۲- يقوم العُمّال في المصنع بارتداء غطاء الرأس لحماية المْنتجات من سب من 
0 20 
۱ (أ) التبخر (ب) الغليان (ج) التلوث (د) التخبٌر 
٣ :‏ عند إضافة قطرات من صبغة الیود يتحوّل اللبن المغشوش إلى اللون جا ای kh‏ 
0 لمق (ب) الأحمر (ج) الأصفر (د) الأبیض 
- مرحلة 00 الزجاجات هي المرحلة الأخيرة في عملية صنع الشراب. 
(1) تعقيم (ب) تعبئة )2( کسر )3( غلی 
-٥‏ يجب التأكد من تاريخ مت ل ۱ 
/( (أ)انتهاء صلاحية (ب) تغليف (ج) تعبكة )2( تطريز 
۱ 1- عند تصنیع الشراب لا بُد من تعليم JUL‏ كيفية استخدام ری پش کل 1 
3 مس پشکل صحيح. 
| (أ) الأقلام (ب) الآلات (ج) الأخبار )0( Lull‏ 
© صوّب ما تحته خط: 
\- - تُعتبّر مصر من أقل منتجي call‏ الجاموسي في العالم. ) | 
0 امس سسسب =z‏ 
ا ہس 
| ره س 


المهارات المهز 
a [‏ المهارات المهنية - للصف الخامس الابتدائي - الفصل الدراسي الثاني 1 


Scanned with CamScanner 


7 ضع علامة )7( في المربع المناسب لمدى تحقیقك للهدف ! 
أ في نهاية الموضوع سيكون التلمیڈ قادزا على آن: جند جذًا هند بعاجة إلى مجهود أكبر أ 
| يصف کیفیة حفظ الطعام بشكل صځي وسليم. سا 117 200 
| يذكر المشکلات المتعلقة بسلامة الأغذية. 0 تا : 7 1 1 0 ۱ 


© كيف يحفظ الناس الطعام؟ لماذا من الضروري أن تكون قادرًا على حفظ الطعام؟ 


۰ حفظ الطعام بشكل سليم. 
- يجب أن يُحفظ الطعام بشکل سلیم, ولذلك تقوم المصانع والمنازل بطرق مختلفة لحفظه. 
- تستخدم معامل التصنيع بعض المواد الحافظة لجعل 
الأطعمة تدوم لفترة أطول. 


٭ المواد الحافظة المستخدمة: 
- حمض الستريك. 
- حمض الأسكوربيك. 
- النتريت. 
- الكبريتيك. 


e‏ الأخطاء التي قد تحدث عند التصنيع: 
- تتسبب الأخطاء التي تحدث أثناء حفظ الطعام في نمو البكتيريا أو العفن في الطعام مما يؤدي إلى إصابة الناس 


۳أ المهارات المهنية - لاصف الخامس الابتداني - الفصل الدراسي الثاني 


Scanned with CamScanner 


9 ممارسات لسلامة الغذاء 
- يكون المُنتّج الغذائي غير صځٌّي إذا کان السائل الموجود فی العلیة 
يحتوي على فقّاعات ورائحة حادة. 


0 
- التحقق من تاريخ انتهاء الصلاحية المدوّن على العلبة وأنه غير منتهى. 


دس المهارات المهنية ۔ للصف الخامس الابتداني - الفصل الدراسي الثاني ١6‏ 


Scanned with CamScanner 


ررموضوع السابع: سلامة الطعام وحفظه . مهو ع 


| هو تاریخ اني يجب أن یتم iil‏ هریخ گی an‏ وجويتة. ۱ 


یی رسهسهسمت م ج سے بب 


ه الإجراءات التي يجب اتباعها عند وجود عيوب في الفنتد: 


- عند وجود عيوب في المُنتّج عليك التوجه للمتجر ley‏ : 4 


1 الاتصال ب 
هذا المنتج. 
هل لديك شکوی بشأن سلامة منتج غذائي؟ 


- اذا لم یتم حل المشکلة بالمتجر Gas‏ الاتصال بجهاز | تواصل مع جهاز حماية المستهلك! 
حماية المستھل لتقدیم dus) ght‏ یتم ۳ الخط الساخن: ۱۹۰۸۸ (منطقة القاهرة الکبری والاسکندریة). 
الموقع الإلكتروني: www.cpa.gov.eg‏ 
1 البريد الإلكترونى ۰ info@cpa.gov.eg‏ 
وتوقيع عقوبة مناسبة على المصنم لضمان عدم 5 1 / 
قیع على المصنع ن عدم تكداد |أو املأ نموذجًا في مكتب البريد المحلّی الخاص بك. 
مثل هذا الموقف مرة أخرى) . رو سو سے 


Û‏ معنن لس 


قا 
۰ م عمر بشراء علبة من العصير من ual‏ التّجار وعند فتحها وجد أن لها طعمًا ورائحة سيئين: .في رید 
\- - ما الذي يجب أن یقوم به صاحب المتجر Jot‏ هذه المشكلة؟ 


مفتشين إلى المصنع للتأكد من صحّة تاریخ الصلاحية 


-٢‏ ما الدور الذي سيقوم به جهاز حماية المستهلك إذا قدُم عمر شكوى؟ 


em. 


-١‏ ما الذي تفعله للتأكد من سلامة المنتج عند شرائه؟ 
۲- وصح الطرق التي يتم بها حفظ الأطعمة داخل المصنع. مع ذكر الأخطاء التي يمكن أن تحدث عند تخزين الطعام. 


۳- ما أهمية جهاز حماية المستهلك عند وجود عيوب في المُنتّج؟ 


9 
1 


٤‏ المهارات المهنية - للصف الخامس الابتدائي - الفصل الدراسي الثاني بلا سم 


Scanned with 7 


© يوجد العديد من الطرق الشائعة لحفظ الطعام ومنها: 


- يُستخدم الملح والخل فقط لحفظ الخضراوات. 

- يمكن أن يكون هذا النوع من المخللات جاهرًا للأكل في خلال ساعات. 
- يستمر لمدة أسبوع تقريبًا في الثلاجة. 

إرشادات السلامة 


ايت يدك سن جیدا. ہے ےد ای 


ا کو 


- 


08ھ سیف تحتاج إلى: 
« مزيج من الرطوية المنخفضة. ه درجة حرارة مرتفعة. 
٭ دوران الهواء لإزالة الرطوبة مع تجنب تلف الأطعمة أى فسادها. 
- طرق التجفیف المنزلية الشائعة المستخدمة: 
-١‏ التجفيف باستخدام الهواء فى الداخل. 
-٢‏ التجقيف في الشمس “LS LS‏ 
۳- التجفیف باستخدام الفرن. 


1 : التجقيف باستخدام الهواء فى الداخل 


٠‏ تجفیف بعض الخضراوات والفطر والفلفل الحاز والأعشاب بالهواء في الداخل. 
ارشادات السلامة 

- اغسل الفواکه أوالخضراوات أو الأعشاب وصفُها جيّدًا من الماء 
- قُمْ بعملية التجفیف بالهواء في مکان دافی وجاف. 

- 65 بتعلیق الأطعمة بخيط أو وضعها على رفوف لتتعرّض لدوران الهواء 


کی کن 
وتجفف. 


© المهارات المهنية - رام الخامس الابتدائي - الفصل الدراسي الثاني ۲ 


Scanned with CamScanner 


ارموضوع السابع: سلامة الطعام وحفظه 


يقة المُثلى. لاحتوائها على نسبة 
عالية من الأحماض والسگر يات» ولحمايتها من التلف. ويمكن تجفيف الفاصولياء بالطريقة 
إرشادات السلامة 

- اغسل الفواكه أوالخضراوات أو الأعشاں 


- يجبأ 


s 
من الماء قبل‎ Ike وصفها‎ 


ن توضع الفواكه وبعض الأعشاب الطبَيّة في الشمس طوال 


اليوم لتجفيفها على فرش أو مسطٌح من الخشب أو من الاستائلس 
أى من البلاستيك. 


- يُفضل أن تتم عملية التجفيف في ایام الحا 


85 والجافة. وأثناء الليل يجب أن تتعٌ تغطيتها ووضعها 
في الداخل. 


٭یمکن تجفيف معظم الأطعمة في الفرن. 
إرشادات السلامة 
- اغسل الفواكه أوالخضراوات أو الأعشاب وصفُها جِيّدًا من 
الماء قبل تجقیقھا: 
- يجب أن تتم عملية التجفيف في الفرن على درجة حرارة 
تتراوح بين ٧٥‏ إلى ۹۲ درجة مئوية مع فتح باب الفرن 
أو تشغيل مروحة الفرن BS‏ ساعاتء وذلك EY‏ درجات 


الحرارة المرتفعة جدًا قد تؤدّي إلى طهي الطعام بدلا من تجفيفه. 
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٤‏ المهارات المهنية = للصف الخامس الابتدائي - الفصل الدراسي الثاني 


1 Scanned with CamScanner 


لصحيحة: 
5 ضع علامة )٣ ١‏ أمام س سج وعلامة (؛#) امام العبارة غيرا 


aie: ۱-۲ :‏ ۱۳/۵ 1 
٠‏ ۳- معامل التصنیع تقوم بإضافة المواد الحافظة عند تخزین الطعام. 1 
۶- المْنتج الغذائي الصكي هو الذي له رائحة سيئة. ۱ 
: و اد تا سس یی )2 
ded -1 :‏ التجفيف في الشمس أحد طرق 5 تجفيف الأطعمة في المنزل. ) 
أ اکر ین هه و ) 
۱ ۸- عند وجود عيوب في المُنتّج يجب التوجه للمتجر لإعادة هذا المُنكج. . ) 
© اظرالاجاية عرت ماي 
| ۹ عملنة سسس ققوم بإزالة الرطوبة من الأطعمة. 
(أ) السلق (ب) الطهي )=( الغلي ( د ) التجفيف 
: ۲- يكون المُنتّج الغذائي ...لا احتوى السائل الموجود به على فقاعات. 
| ()غير صئي (ب) dus‏ (ج) طازجًا (د) جيدًا 
: ۲- الأخطاء التي تحدث أثناء حفظ الطعام تتسبب فی شس 
إ. (أ) زيادة الجودة (ب) تماسك القوام (ج) نمو البکتیریا (د) زيادة الكمّيّة 
: 4 قم التطيح آحد طرق حفظ و 
أ (أ)الكتب (ب) الطعام (ج) اللبن (د) الحلوى 
| هديق امام سس A‏ ا Say‏ لمران ایور ا ا عند حفظ الطعام. 
١‏ (1) الحافظة (ب) السگریة (ج) الصلبة (د) المالحة 
۱ 1- عملية تجفیف الطعام تحتاج إلى درجة حرارة سس 
| (أ)معتدلة (ب) باردة )>( منخفضة ( د ) idle‏ 
۷- يقوم جهاز الس و کا بإرسال مفتشین إلى المصنع للتحقق من مہب عدم سلمة til‏ انمتا 
٠ Î :‏ (ب) حماية المستهلك (ج) الدولة 


)4( البيئة 


سس سس سم المهارات المهنية - للصف الخامس الابتداني - الفصل الدراسي الثاني ۲ 


Scanned with 67 


ضع علامة )7( في المربع المناسب لمدى تحقیقك للهدف 
في نهاية الموضوع سيكون التلمين قادزا على أن, جند جذا 4 بحاجة إلى مجهود أكبر 
- يحدد المخاطر التي يواجهها الحرفيون فى العمل. 
- یقدُم اقتراحات حول كيفية تجتب الإصابة أثناء tle‏ | 

أعمال النجارة والطلاء. LJ‏ 


- يتدرّب على احتياطات السلامة في مكان العمل. a‏ ۱ ۱ [ | 


لا 
لا 


5 عن جح ھا جو + تا 
ه ما الشيء الذي تودُ أن تصنعه؟ ماذا ستفعل Hat‏ إصابتك أثناء القيام بذلك؟ 
© احذر عند استخدام الأدوات. 
- يقوم الحرفيون في المصانع باستخدام الآلات الثقيلة والتعامل مع الأدوات الکھرہا 


۱ ئیة. وقد يسبب ذلك إصابتهم, لذلك 
يجب اتباع مجموعة من الارشادات للعمل بطريقة آمنة. 


الإرشادات الواجب tacts!‏ عند ممارسة أعمال النجارة والطلاع 


ا ارتداء نظارات واقية للعينين 

- يجب ارتداء نظّارات السلامة وحماية الأعين عند التعامل 
مع الخشب. حيث يمكن أن تتطاير نشارة الخشب في 
كل مكان. 

- يجب ارتداء نظّارات السلامة عند القيام بعملیة الطلاء 


تجنبًا اي سوائل أو ألوان متناثرة. 


9 المهارات المهنية - للصف الخامس الابتداني - الفصل الدراسي الثاني پأ يع 


Scanned with CamScanner 


المحور الثالث: الصخع والسلامة للجمیع 


ء اليد بعیداعن الشعرة أو الحواف الحادة 


؛ - يجب الحرص على عدم وضع اليد بالقرب من شفرة أو ريشة المثقب. 


! - عند 27 ليع 1 sis‏ او ثقبه, 5 تدم المسامیی لکت الأشياء على الطاولة. 
: - قي ale‏ عدم وجود عساميرء يتم إمساك الأشياء بثبات مع إبقاء اليدين بعيدة عن الأجزاء oe‏ 


؛ - تا كانت الأدوات ثقلة, 5 1 
: ىت الادوات د sats‏ طلب المساعدة من شخص آخر. 


إ - يجب الحرص عند استخدام 


3 7 4 3 é “< = 3 1 
1 ۱ بعيدة.‎ sills المسعار‎ 


0 
0 
7 
0 
7 


دحب عدم تحريك الشاکوش إلى آعلی آو إلى أسقل حتی لا تعیب الند آ الوجه. 


' 
0 
0 
7 
7 
0 
٦ 
0 
٦ 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
1 
۰ 
0 
0 
۳ 
0 
0 
0 
1 
0 
0 
0 
0 
1 


دب سد تر و مار همرم ووهه سے سه 


© المهارات المهنية - للصف الخامس الابتداني - الفصل الدراسي الثاني ۳ 


Scanned with CamScanner 


الموضوع الثامن: تفادي المخاطر أثناء العمل مس سح 


٤‏ الحذر عند استخدام الادوات الکهربانية 

- يجب الحذر عند استخدام المثقب وأدوات الصنفرة وأي 
أدوات كهربائية أخرى. 

- لا يتم استخدام هذه الأدوات بالقرب من الماء. 

- عند تغيير ريشة المثقب أو ورقة الصنفرة لا بد من التأكد 
من أن الأدوات غير موصلة بالكهرباء وأن السلك الكهربائى 


لا يمتد عبر ممرٌ. 
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0 - الحرص على تهوية مکان اتعمل 
- عند القيام بأعمال الطلاء أو استخدام مزيل الطلاء 
أو الغراء القوي يجب الحرص على فتح النوافذ ووضع 


| مروحة لتهوية المکان, فالأبخرة المتصاعدة من الطلاء 
| يمكن أن تكون hues‏ بالصحّة. 


2 


5 


9 


نس سس واوو ہے ےہ 


9 1 3 2 
© يعمل عمر مع والده باعمال النجارة. اختر الطرق التي قد تساعد عمر ووالده على تفادي المخاطر عند 


العمل فى النجارة: 

- الدق بالشاكوش بالقرب من اليد. - ارتداء نظّارات Lily‏ للعین عند العمل. 

- استخدام المثقب بالقرب من الماء. - تغيير ريشة المثقب بدون توصيلها بالكهرياء. 
4 


۱- وصح أهمّية استخدام النظّارات الواقية للعينين» ووسائل التهوية عند العمل بالحزف. 
۲- كيف یمکن تجذب الاصابات التي تحدث آثناء القيام بأعمال النجارة والطلاء؟ 
3 
۳- لماذا قد يتجاهل بعض JL!‏ احتياطات السلامة؟ وكيف يمكن pgio‏ على اتباع هذه الاحتياطات؟ 


6 المهارات المهنية - للصف الخامس الابتداني - الفصل الدراسي الثاني (ev)‏ 


Scanned with CamScanner 


ال ۱ ۱ ۱ ضع ال 
بخ واعد السلامة في مكان العمل, Aig‏ بصنع صندوق صغیر يمكن استخدامه لوضع الاقلام فیه, : 
بطلائه: 


9 
- 


oor 


سه ه مه یا 


| اشکل الصندوق الذي تريد صنعه. اصنع تموذجًا لمساعدتك في 9 2 
وضع علامات على الخشب قبل تقطيعه. : ۲ 


- تحتا 6 3 .6 الل لم 

ج مثلا إلى لوحين جانبيين ولوح للجهة الأمامية والخلفية ولوح ET‏ سے 
ا سی بر | الجهةالخلفية | ع co‏ 

۳ ولكن يمكنك جعل صندوقك أطول أو أعرض أو أقصر إذا كنت clk‏ 


ترغب في ذلك. بح 


- اقطع الأجزاء الخاصّة بك بعد أخذ المقاسات. ت لکا رو 


1 

1 - اجمع أجزا اء صندوقك. دون إرشادات السلامة الخاصة باستخد 
1 

1 

0 


ام 
® ® 


الخطوة (E)‏ ا 
ند ل9 911 1۱ ۱ 
إ - قم بصنفرة صندوقك حتی یصبح ناعمًا. 


eee eee‏ م م لد دہ لد م دع سد ہہ ہہ و سه 


الخطوة )0( فو الہ سج ود ا بخ سے ا 
7 قم بطلاء صندوقك بالألوان أو اللون الذي تختاره وبالشکل الذي تريده. 


ee‏ ممم سمه اس اہ ہہ 


الحطوه )1( و و ی 


۶ نے 7 50 
- اعرض مشروعك النهائي على زملائك في الفصل 


5 


07 سو 
ووضح SI‏ عرص ستستخدم صندوقك. 


ا ا و وت المهارات المهنية ۔ للصف الخامس الابتداني - الفصل الدراسي الثاني ۲ 


۹ 


Scanned with CamScanner 


0 ضع علامة )7( امام العبارة الصحيحة وعلامة (X)‏ أمام العبارة غير الصحيحة: 
-١ 3‏ يمكن استخدام الأدوات الکھربائیة بالقرپ من الماء. 


| ٢-لا‏ بد من فتح النوافذ أثناء القیام بعملية الطلاء. 


| ۳- عند استخدام الشاكوش يجب أن تحرص على عدم إيذاء أيدينا. 


-٤ 1‏ يُمكننا تغيير ريشة المثقب آثناء توصیله بالكهرياء. 


| ه- أثناء ثقب قطعة من الخشب يمكن استخدام المسامير لتثبيتها على الطاولة. 


ہر ,~~~ 
بس رر سس کت سپ پد می 


-٦ ۱‏ ارقداء نظارة السلامة ضروري عند القيام بنشر الخشي. 


© اخترالإجابة الصحيحة ao‏ يلي: 
-١‏ يجب اثباع ما يلي عند تغيير ريشة المثقب ما عدا 


(أ) تقريبه من الماء 


(ب) عدم توصيله بالکھرباء 
۱ (ج) عدم ae‏ السلك في الکھرباء ( د ) إبعاده عن الماء 
۱ ۱ "- يجب ارتداء نظارات واقية عند الطلاء لتجش صب آل و 
۱ )1( بقایا الطعام (ب) نشارة الخشب 
| (ج) السوائل والألوان (د) بقایا الحدید 


أ ۳- عند حمل الآلات الحادة الثقيلة أثناء العمل يمكن الاستعانة ._ 


(أ) طفل صغير (ب) شخص بالغ (ج) نظارات واقیة (د) مسامير 


-٤ ۱‏ جميع ما يلي من إرشادات السلامة عند العمل بالنجارة ما عدا 


۱ على تخدام نظارات واقية (ب) دق المسامیر بالشاکوش بعيدًا عن اليد 


)>( تغییر ريشة المثقب أثناء توصیله بالکهرباء (د) استخدام المثقب بعيدًا عن الماء 


-٥ | |‏ يجب استخدام النظارات الواقية عند القیام ب ee ae‏ 

۱ (1) شرب الماء ١‏ (ب) عمل العصائر Ca)‏ أعمال النجارۃ (د) الطهى 

١ '‏ - يجب ان تکون النوافذ oun‏ سسسسسےے عند القيام بعملية الطلاه. 

| | (أ) مغطاة ٠٠٠ ٠‏ (ب) مفتوحة (ج) مغلقة (د) مظلمة 

١4 ۱‏ المهارات المهنية - للصف الخامس الابتداني - الفصل الدراسي الثاني 


Scanned with CamScanner 


0 ضع علامة )7( في المريع المناسب لمدى تحقیقك رز 
الموضوع عفد 

سيكون التلمين قادرا على أن, جيد جدا جیل باججة إلى مجهرد ای 

یشرح الخطوان اللازمة لتقد ۱ 


یم الإسعافات الأوّليّة, 3 | J‏ ۱ ۱ 8 
يمارس مهام الإسعافات الأوّليّة عند إصابة أحد ما. Zz‏ 1 1 ۱ 
حسم ا #0 


" دیذاقش ما فيها من معلومات. LJ‏ | ل 5 


© ماذا 2 
دا ستفعل اذا عرض صديقك لإصابة أثناء 


۶ 11 وجودكما معًا؟ 6 دست : نك ف 
fe 71‏ ستشعر؟ Lag‏ الذي يمكنك فعله لتبقی هارا 


© المساعدخ في حالات الطواری الصحّدة. 


دی کی 
- لتق ev‏ الإصاية لني اس 2 اشن i -P‏ م تخطيط لتدض: سے 
hse‏ وم 4 - في حالة خطورة الإصاية 

ams ۲ ۱‏ ب ee‏ يجب ب الاتصال بالرقم ۲۳ 
ینزف؟ هل حالته تسمح بتقدیم المساعدة له؟ ۶ سيارة الاسعاف, 


جب التفكير في طريقة المساعدة حتی يصل المسعفر: 


سسسب سي 


المهارات المهنية ۔ 
= الڈافس الابقدائي ۔ الفصل الدراسي الثاني 1 


Scanned with CamScanner 


رموضوع التاسع : الإسعافات الأؤَليِّة وحالات الطواری 

۳ تقدير الوضع: ٤٤‏ تقديم الإسعافات الأوّليّة: 

- إعادة فحص الشخص. هل يحتاج إلى المزيد من - استخدام حقيبة الاسعافات GIN‏ في علاج الاصابات | 
الإجراءات والتدابير. کوک | 


اضغط بقوّة على الجرح بقطعة قماش نظيفة. 


ارفع الطرف المجروح إلى أعلى. 


(ev) المهارات المهنية - للصف الخامس الابتداني - الفصل الدراسي الثاني‎ bid 


Scanned with CamScanner 


۶ وضعية الإفاقة: 

“!ذا كان الشخص ید es‏ د : ےن ا 5 oe‏ ۳ 
الم سی فاقدًا للوعي ولكنه یتنفُس فيجب اباع الوضعية الآتية لمساعدته على التنفس حتى ور 

0 


إ” ضع ذراعه التي هي آقرب إليك على شکل زاوية قائمة. 


| - ان الركية ‘Mg‏ ۲ 
۱ أن الركبة والذراع البعيدتين عنك. وضع يده الأخرى على خدٌه المعاكسس. 


إ- استخدم as I‏ البعيدة عنك لتدویر المصاب في اتجاهك مع 


دعم aul,‏ باستۂ خریء فالركبة ال 
ا عم راسه باستخدام يدك الأخری, فالرکبة المثذ 


© المهارات المهتية - للصف الخامس الابتداني - الفصل الدراسي الثاني ۳ 


Scanned with CamScanner 


وس سم ميس 


en 9116 999 8 


ارموضوع التاسع : الإسعافات الأؤليّة وحالات الطواری 


3 0 7 8 0 
- قم بإمالة الرأس بلطف قلیلا إلى الخلف. وارفع الذقن لفتح مجرى الهواء. واستمرٌ في حبس نبضه وتنفسه حتی 


| وصول المساعدة: 


, : 
۱- وضح الحالة التي يجب فيها وضع الشخص المصاب في وضعية الإفاقة. 
۲- ما الضرورة من تقدیم الاسعافات BGM‏ بالرغم من استدعاء سيارة الاسعاف؟ 


۳- ما الطريقة الأفضل لتعلّم GAS‏ تقدیم الاسعافات SHIM‏ 


© بعد أن تعرّفت على ال(سعافات الأؤَلیةَ التي يجب تقدیمها عند إصابة شخص ما قم بالاستفادة مما تعلمته 
لتنفيذ هذه الإسعافات فى المواقف الآتية: 
-١‏ إصابة شخص بنزيف عند وقوعه على الأرض. 


W‏ المهارات المهنید - للصف الخامس.الابتداي ۔ الفصل الدراسي الثاني 


Scanned with CamScanner 


pial‏ نفسك على الموضوع التاسع 


© ضع علامة )7( أمام المبارة الصحيحة وعلامة (X)‏ أمام المبارة غير الصحیحه: 


-١ :‏ تقدير الوضع هو الخطوة الأولى لتقديم الاسعافات الأوّليّ للشخص المصاب. 7 
7 ۲- يجب مساعدة الشخص المصاب مهما كانت خطورة إصابته دون انتظار سيارة الإسعاف. 1 6 
| ۳- ستخدم حقيبة الإسعافات GUGM)‏ لعلاج الجروح البسيطة. 8 
-٤ 7‏ وضعية الإفاقة مناسبة للأشخاص المصابة بنزيف. ( ) 
| 0- يجب الاتصال برقم ۱۲۲ لاستدعاء سيارة الإسعاف عند الإصابة الخطيرة. ( ) 
-١ ۱‏ يجب الضغط برفق على الجرح الذي ينزف بقطعة قماش نظيفة. ( ) 
۱ ۷- لا يمكن مساعدة شخص فاقد للوعي ويتنفس. ( ) 
© اختر الإجابة الصحيحة مما يلي: 

-١ ۱‏ يمكن مساعدة شخص مصاب عن طريق کل معا يلي ما عدا 00099 

)1( الاتصال برقم الاسعاف ۱۲۳ (ب) استخدام حقيبة الاسعافات الأوّليّة 

(ج) مساعدته على التنفس (د) عدم الاتصال بسيارة الاسعاف 
۱ ۲-یتم وضع الشخص ....................... في وضعية الإفاقة. 
| )7( فاقد الوعي ولکنه یتنفس (ب) فاقد الوعي ولا یتنفس 

| | (جالنضاب بنزيق )6( المصاب بجرح طفیف 

: ۲- أي العبارات الآتية لا iad‏ من الخطوات اللازمة عند تقديم الإسعافات UGA)‏ سم تہ 
| (1) الصهظ یقوةعلی السرج علد حدوث :نويف ٠‏ (ي) تضمید الچرح. 


(ج) عدم التحقق من نوع الإصابة. )3( مساعدة الشخص على التنفس. 


(۳) رتب خطوات إيقاف نزيف جرح ما: 


۱ (أ) (ب) )>( 
ھ نم 2 / | 


W المهارات المهنية - للصف الخامس الابتدالي - الفصل الدراسي الٹائی‎ al 


Scanned with CamScanner 


تدریبات سلاح التلمیذ 
على الموضوعات السابع والثامن والتاسع يي 


0 ضع علامة (ا) أمام العبارة الصحيحة وعلامة (X)‏ أمام العبارة غير الصحيحة: 
١ :‏ يُستخدم حمض النتريت أو الكبريتيك كمواد حافظة للطعام. 

أ وت العيديف رالسترصني اجج المسيبة لحفظ لام 

| - يجب التأكد من تاريخ الانتاج فقط عند شراء أي منتج. 


أ -٤‏ طريقة تجفيف الطعام في الشمس ليست طريقة مُثلى لحفظ الطعام. 


| ۹ يجب غلق الشبابيك عند طلاء المنزل. 

| له پیب احضلیط نگل مالساب شنسی بإصارة قشر 
۱ ۸- لا يمكن علاج الجروح الطفیفة J]‏ بالذهاب إلى المستشفى. 
| ۹- تنظیف الجرح من أساسیات وقف النزیف. 


) 
) 
) 
) 
-٥ ۱‏ يجب استخدام الشاكوش عند دق المسامير بعيدًا عن اليد. ) 
) 
) 
) 
) 


© اختر الإجابة الصحيحة Loo‏ يلي: 
-١ |‏ ما الدليل على عدم سلامة الطعام عند شرائه؟ 


(ب) طعمه الجيد 
(ج) رائحته الجميلة )4( لونه الرائع 
-٢ |‏ يجب الحذر من سسسسسسسسے۔ عند العمل بحژفة النجارة. ' 


)1( تغيير ريشة المثقب أثناء توصيله بالكهرباء (ب) استخدام المثقب بعيدًا عن الماء 


(ج) الدق بالشاكوش بعيدًا عن اليد ( د ) ارتداء النظّارات الواقية 
was -Y‏ استخدام ہیں عند إصابية شخص ما 
)1( الأطباق (ب) الإسعافات الأوَّليّة (ج) الشاحن ( د ) المسطرة 
أ -٤‏ يجب الاتصال برقم ١77‏ لاستدعاء سيارة ...مق إصابة شخص إصابة خطيرة. 
)1( الأجرة (ب) الرش (ج) الإسعاف ( د ) النقل 
-٥‏ يجب وضع ..... سس لقھویة الغرفة عند الظلاء. 
(1) سخان (ب) غسالة )>( مروحة ( د ) موقد 


۷ المهارات المھتیة - لاصف الخامس الابتداني - الفصل الدراسي الثاني 


Scanned with CamScanner 


- عالم مصري ولد في ۱۷مارس ۱۹۳۹م 
col,‏ دراسة الطب. 

- تخرّج في كلية الطب من جامعة القاهرة عام ۰ھ 

- درس الجراحة, وتخصص في جراحة المسالك البولية (هي فرع 
من فروع الطب یختص بدراسة الجهاز البولی). 

- تلقی التدریب في الجراحة العامة وجراحة المسالك البولية في 
مستشفیات جامعة القاهرة. 


کان متفوقا في دراسته 


- قوّر توسیع نطاق خبرته من خلال الدراسة والعمل في مراکز طبية وجامعات مختلفة في المملكة المتحدة والولایا 
المتحدة الأمریکیة وکندا. 

- عمل عند عودته إلى مصر کأستاذ في جراحة المساكك البولية فی جامعة المنصورة. 

آهم إنجازاته: ) ۱ 

elie‏ بتأسيس مركز أمراض الكُلّى والمسالك البولية (UNC)‏ بجامعة المنصورة عام ۱۹۸۳م وهو يُعتبّر أول مركز 
" في الشرق الأوسط لعلاج أمراض الكُلّى. 
٠‏ تعاون المركز مع منظّمة الصكة العالمية وقدٌم خدمات طبّية وجراحيّة مجانیة لآلاف المرضى. 
ه LS‏ قدّم المرکز التعليم والتدريب العلمي للممژضین والأطباء على الصعيد المحلّي والعالمى. 
٭ قام بإجراء الآلاف من عمليات زراعة BI‏ فى المركز. 

Garage)‏ متقدمة في العلوم الجراحية, وقدّم فيها العديد من الأساليب الجراحية الحديثة. 

- قام بنشر العدید من الكتب والمقالات العلمية على الصعيد المحلّي والعالمى. 

- قام بإجراء Jol‏ عملية لزراعة الكُلّى في مصر عام ۵۹ھ 

- قام مؤخرًا بإجراء بحوث علمية متقدمة على زراعة الخلايا الجذعية ( 
الخلايا الأخرى مثل خلايا الكبد أو الكُلّى). 

- عضو في العديد من الجمعيات الطبّيةء مثل الجمعية الفرنسية لجراحة المسالك البولية 

- عمل أستادًا زائرًا في العديد من الجامعات حول العالم. 

الجوائز التي حصل عليها: 

- تم منحه درجة الدكتوراه الشرفية في الطب من جامعة جوتنبرج في السويد. 

- جائزة الدولة التقديرية في العلوم الطبية في مصر عام ۱۹۹۷م. 

- جائزة ميدالية سان بول من الجمعية البريطانية للمسالك البولية عام ۱۹۹۲م. 

- جائزة الملك فيصل العالمية عام ۱۹۹۹م. - جائزة مبارك قي مجال الطب عام pres‏ 


هي نوع من الخلایا التي تُنشئ جميع أنوا 


وجراحة الأورام بأمريكا. 


سس المهارات المهنية ۔ AAP‏ الخافس ease‏ الفصل الدزاسي انثا 4 


تسس ته 535100773 ہے 


. من هو؟ 
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ضع علامة () في المربع المناسب لمدى تحقيقك للهدف 


في نهاية الموضوع سيكون التلميذ قادزا على أن: جند جذًا جد بحاجة إلى مجهود أكبر 


a ۱ a وسلامة الفذاه.‎ USN فحص‎ Thal ند‎ - 


Meal bags -‏ توفیر الغذاء على المستوى المحلٌي. a‏ | لا | لا 8 


she as See 


و 


1 
ه ما الطعام الذي تحب تناوله؟ هل هو جید لصحّة جسمك؟ 


ex? 


ه السيدة لويز ایمانویل مابولو. 
- السيدة لویز إيمانويل مابولو هي طاهية ومزارعة ورائدة أعمال 
وبصفتها طاهية فإنها تستضيف فعاليّات مختصة بعملية الطهي | 


loo لنتماغل‎ 


والتي تتميز بطعام uo‏ ولذيذ. 

- 4314| قرف لتاس نما تماق بالطهي من خلال استخدام مكوّنات طازجة ومغذية وطبيعية. 

- تُفضّل الحصول على مكوّنات طعامها من المُنتّجات والمصادر المحلّية حيث يضمن لها المكوّنات الطازجة كما يساعد 
على دعم الاقتصاد المحلّي. 

- أسست مشروع الکاکاو في الفلبين» وأهم أهدافه هي مساعدة المزارعين على أن يشعروا بالأمان من الناحية المالية, 
وأيضًا ضمان وجود غذاء كاف للسكان في المستقبل. 

قلعت المزارعين كيفية زراعة النباتات التي يمكنها تحمّل التغيّرات المناخية والکوارٹ الطبيعية. 

- زوّدت المزارعين بشتلات الكاكاو LS‏ تشجعهم على زراعة البامية واليقطين للحفاظ على خصوبة التربة. 

- ساعد مشروع الکاکاو iene‏ مزارع على زراعة ثمانين ألف شجرة. 

- حصلت بسبب مشروع الکاکاو على جائزة «أبطال الأرض الشباب» في إطار برنامج الأمم المتحدة Mall‏ ومُرْحَت لقب 


«أفضل مزارع شاب» لعام ۲۰۱۸م. 


١6‏ المهارات المهنية = الصف الخامس الابتداني - الفصل الدراسي الثاني 
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المحور الثالن: الصحّة والسلا 


مة للجميع 


» نمط الحياة الصحي يشمل: 
© أولا: الطعام م الصځٌي: 


۱ 
متیر الطعام الصكي أمرًا مها جا لصحّة الإنسان, لذلك يجب pL‏ نظام غذائي صي لوقاية الجسم من العدید مي 


الامراض, وتوفیر الطاقة التي یحتاج إليها الجسم. ۱ 
© النظام الغذائي الصحّي یشمل تقلیل کل من: 
٭ الملح: الافرا اط في تناوله يزيد من احتمالية ال(صابة بارتفاع ضفط pull‏ وأمراض القلب والسكتة الدماغية. 
٭ السکُر: كثرة تناوله يزيد من 


فرص الإصابة بمرض السگري. 
8 الدهون: کثرة استخدام 


المواد الدهنية مثل الزبد والسمن يمكن أن تؤدي دی إلى الإصابة بأمرا اض القلب والسکتة الدماغية. 


> عدم تناول ما يكفي من العناصر الغذائية يؤدي إلى سوء التغذية بينما الإفراط في تناول الطعام يؤدي إلى زيارة 
الوزن والسمنة. 


۰ ثانيًا: النشاط البدني (ممارسة الرياضة): 


" نحب على الأطفال ممارسة الرياضة لمدة ساعة واحدة يوميًا بينما يحتاج البالقون إلى نصف ساعة يوميًا. 


دور مصر في تحقیق المزيد 


من الاکتفاء الذاني وضمان Goll‏ الغذانن 


- تعمل مصر على زيادة مساحة الأراخ ضي المزروعة لتحقیق الاکتفاء الذاتي وذلك 
لأهمية الزراعة ومساعدتها على حفظ الأمن الغذائي للبيئةء والاقتصاد أيضًا حيث 


إته pA‘!‏ ما تحتاج مصر إلى استيراده. 


- استيراد المواد الغذائية یزید من 


الحراري. 


8 شوپور : البرتقال ۱ الث‎ emits تنضہ‎ ٥ 
تنضج لبر يزرع في لموسم! لشتوي:‎ 
| 
ie 


-Y‏ تتسبب زيادة مساحة لأراضي ng gilt‏ بالبرتقال في 


ean. 


-١‏ ما أهمية الحصول على الطعام من المصادر المَحلَية؟ 
۲- حدد الأماكن التي يستطيع الأفراد في مجتمعك شراء طعام طازج من المزارعين dual AN‏ 
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SS — سس‎ ee ee ee ٢ مت‎ ۱ 


رموضوع الحادي عشر: المستكشف النشط م 


ه فحص الأغذية والتأكد من سلامتها: 


- يُعتبّر اختبار الأغذية والمشروبات التي يتم تصنيعها أمرًا مهمًا للصّحّة. 
- يتم اختبار الأغذية والمشروبات المصنوعة في المصانع بواسطة الهيئة | 
القومية لسلامة الغذاء. | 
- يتم تحليل محتويات المُنتّجِ وفحصها داخل المختبرات والمعامل للتأكد ٠‏ 
من عدم وجود عناصر ضارة مثل البكتيريا ومعرفة كمّيّة المواد الحافظة 
الموجودة فيها. 
- يوجد قوانين ومعايير تقوم بتنظیم عملية تصنيع الأغذية والمشروبات مثل: عمليات التفتيش التی يتم إجراؤها بشکل 
دائم. 
- يجب عليك كمستهلك للمنتجات التي يتم تصنيعها أن تقوم باختبارها عن طريق الاختبار الأساسي وهو استخدام 
الحواس (البصرء التذوق, الشمء اللمس والسمع). 
e‏ ملصق المنتح: 
- قراءة ملصق المُنتّج أمر مهم Ma‏ فهو يتضمّن معلومات غذائية خاصة بالمنتج مثل مکوّناته والعناصر الغذائیة والفيتامينات. 
۲ كما يجب التحقق من تاریخ الإنتاج وتاريخ انتهاء الصلاحية للتأكد من أن المُنتّج لا يزال آمنًا للاستهلاك. 
- تتضمن الملصقات ٍرشادات وتعلیمات أخرى مثل كيفية تخزین الْنتج قبل وبعد فتح العبوة. 


0 يوجد داخل المطبخ العديد من المُنقَجات المصنوعة في المصنع. قم باختیار اثنين ثم املأ الجدول: 


ماالفیتامینات ما تازیخ انتاجه 
ailoillg‏ المعداية وتاریخ التهاء ا tn‏ 
المفوجوذة فية؟ Satin ilo‏ كاصه Sali Puy‏ 
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ما شکله وطعمه 
ورابحته؟ 


اسم الفنند 


تدریبات ت سلاح التلمید 
على الموضوع الحادي عشر 


۱ آمام العبارة الصحيحة وعلامة (X)‏ امام المبارة غير الصحيحة: 


)هم علامة 


١ |‏ - ال القليل جڈا من العناصر الغذائية يتسبب في سوه التغذية. ) 
۱ ؟- تحرص السيدة لیذ إيمانويل مابولو على استخدام مصادر مَحلّیة عند طهي الطعام. Le‏ 
۱ ۳- یتطلب نمط الحياة الصحّي ممارسة الرياضة والطعام الصكي. ( ) 
-٤ 7‏ يجب استخدام مكونات طازجة عند تحضير الطعام. لف 
وو السیدة لویز إيمانويل مابولو المزارعین على زراعة البامية للحفاظ على خصوبة التربة. 1 
٠‏ - تحقيق الامن الغذائي يقلل من عملية الاستيراد. 10 
۱ ۷- كثرة تناول الدهون يسبب النحافة. 0 
| *- تعدف السيدة لويذ إيمانويل ماو تیف الناس بم ید بالطهي. 0( 
| 4- تناؤل طعام صځي يفيد الفرد والوطن والبيئة. 1 0 
6 اختر الإجابة الصحيحة مما reply‏ 
| - - فرط في تناول الملح قد تسيب في حدوث ججميع ما يلي ماع ۱ 7 ROSE‏ 
(i)‏ ارتفاع ضغط الدم (ب) أمراض القلب. 
(ج) السكتة الدماغية ( د ) المساعدة على عملية الهضم 
۱ ۲- يجب استخدام nnn‏ للحصول على طعام صگي ولذيذ. 
۱ )1( مكونات طازجة (ب) الكثير من الملح 
(ج) الکثیر من الدهون (د) BS‏ كبيرة من السگر 
٢‏ يچب سارسة سسسسسسے۔ للحصول على مط غذائي صگی 
| (1) الرياضة (ب) الكتابة )>( القراءة )2( ركوب السیارات 
| 4- يتسبب الإفراط في تناول الطعام في .... ۱ 
| )1( تقليل الوزن (ب) زيادة الوزن (ج) النحافة )4( الصحة الجيدة 
| 6- تشجع السيدة مابولو المجتمع على استخدام مصادر محلية عند د 
| ()انتاج الخشب ‏ . (ب) صتاعة البلاستیك wre‏ )2( صناعة الورق * 


0 


۱ ت 
سلا :هوی مسقي span‏ یں ادر سن W‏ 


1 
سس سے st‏ 
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ہت 
۱- اذکر ثلاثة أطعمة غنية بالبروتينات يمكن أن يتناولها النباتیون الصّرْف. 
0 ؟- لماذا تناؤل الوجبات السريعة طوال الوقت ليس أمرًا جيدًا؟ 
| ۳- كيف یمکن لموظفي مقصف المدرسة عرض الطعام بطريقة لافتة للنظر؟ 
1 ؛- ما الفرق بین الشراب الطبيعي والشراب الصناعي؟ 
GS-0 |‏ يتجنب عُمٌال المصنع تلوث الشراب خلال معالجته؟ 
أ -٦‏ ما العناصر الغذائية النافعة التي يحتويها اللبن؟ 
ْ ۷- ما الطرق التي تُستخدم لحفظ الطعام بشكل صځي وسليم؟ 
ِ 8- ما الحوادث التي يمكن أن تحدث أثناء ممارسة أعمال النجارة؟ 
1 ۹- ما الخطوات الأساسية الأربع لل(سعافات الأوٌليّة؟ ولماذا هي مهمة؟ 
)1( اكتب: 
| - اذكر خمسة أمور يمكن أن تقوم بها لتبقى سالمًا وبصكة جيدة في حياتك اليومية. وصح كيف يمكن لكل عمل أن 
يُبقيك سالمًا وبصحّة جيدة؟ 


af sa ©‏ اجب 
-١ :‏ بعد المدرسة»ء كانت فريدة جائعة وكان لديها بعض الدجاج المقلي» سلطة خضار طازجة وقطع من الجبن زجاجة 
| كبيرة من عصير الفاكهة الصناعي. AT‏ من الخيارات المذكورة هو الأكثر صكة لفريدة؟ برٌر إجابتك. 
۱ ۲- أثناء قيامك adil‏ مع أحد آقاريك. تعرّض لحادث sil‏ إلى جرح أحد أصابعه بسكين حاد عن طريق الخطأ. ماذا 


| تفعل عندها؟ 
0 راجع وأجب: 


-١ |‏ تخيّل أنك ستطلق حملة توعية لمساعدة الناس على حماية صحتهم. SG‏ في مسألة التغذية والصځة أو السلامة. 
| كيف يمكنك تثقيف الثاس حول ذلك؟ 


af‏ 5 لر eae‏ توق نی شزو ما آٹوام المخاطر والحوادٹ وعا وحالات الطوارئ رس وهي 
: فی هذه المهنة؟ وما خطوات السلامة التي يمكن أن تتخذ 


© كيف نستطيع أن نحیا حياة صحّية وسليمة؟ 
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١ |)‏ - تساعد الفواكه 
۲ -الأشخا 


والخضراوات على عملية الهضم. 
"اص النباتيون هم الذين يختارون بدائل نباتية بدلا من البروتینات الحيوانية. 
۰ 5 - تعتبّر الدواجن أحد البدائل النباتية التي يمكن تناولها. 
ث 4 - تحتوي الوجبات السريعة على نسبة قليلة من الدهون والأملاح. 
0 2 - لتناول وجبات صكيةء يجب اختیار الوجبات التي تحتوي على نسبة منخفضة من السكّر. 
٦ ۱‏ - الأطعمة المقلية تحتوي على طاقة آقل من اللطعمة المشوية. 
٧ ٨:‏ - صورة الشهادة الصحية تضمن سلامة الطعام والعاملین في المقصف المدرسی. 
A |‏ - استخدام الأكياس لتغليف الطعام آحد طرق تخزین السلع في المقصف جس 
۱ ۹ - لا بد من وضع الطعام وتجهيزه داخل المقصف بشكل عشوائى. 
۱ ۰ الشراب الطبيعي الطازج هو نوع الشراب الوحید الذي یمکن تناوله. 

-١ ۱‏ آولی خطوات تصنیع الشراب هي بیع الفاكهة وتحویلها لعصير. 

“VY ٍ‏ الشراب الطبيعي المعلّب له مذاق الفاكهة ولکنه لیس طازجًا. 

-١ 0‏ للحفاظ على سلامة الال داخل المصائع يجب الحذر عند استخدام الحرا 
-٤ ۱‏ آولی خطوات تحضیر العصیر الطبيعي تعبئة علب العصير. 
-٥١ ًٍ‏ إضافة المواد الحافظة للشراب یطیل من فترة صلاحیته. 
۱ - يدخل اللبن في الکثیر من المُنتّجات والمشروبات المُصنّعة. 
| ۷- يحتوي اللبن على نسبة منخفضة من العناصر الغذائية. 
| ۸- طحم ورائحة اللبن النفاذة یدلان على أنه طازج وصكى. 
| ۹- لا يوجد أي طرق للتحقّق من جودة اللبن وصځته. ۱ 

۰- التجميد والتعلیب من طرق حفظ الطعام في المصنع والمنزل. 
٠‏ ۲۱- حمض الأسكوربيك من المواد الحافظة التي يتم إضافتها لحفظ الطعام. 
۱ ۲- يُستخدم الملح والسگر في تخليل الخضراوات وحفظها. 
۱ ۳۴- سمداج خم ates‏ اطم لی تسا رطوية عالية. 


-٤‏ غسل الخضراوات ضروري قبل عملية التجفیف فقط. 


رة العالية. 


تم ښه جح ټښټه Ter‏ کد ته a‏ 


( 
( 
( 
( 
( 
( 
( 
( 
( 
( 
( 
( 
( 
( 
( 
( 
( 
( 
( 
( 
( 
( 
( 
( 
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تا 5 کہ ار مس 
تدريبات سلاج التلمیذ المتنوعة علص المحور الثالث > سس 


( 
( 
( 
( 
( 
( 
( 
( 
( 
( 
( 
( 
( 
( 
( 
( 


۲۵ ارتداء نظارات السلامة أمر ضروري عند القيام بعملية الطلاء. ) 
٦۔‏ يجب فتح النوافذ عند استخدام الغراء أثناء الطلاء للحفاظ على الصكة. ) 
۷- عليك الانتباه جيدًا عند استخدام الأدوات الكهربائية مثل المثقب. ) 
۸- يمكن تقديم الإسعافات GUGM‏ دون تقييم وضع الشخص المصاب. ) 
۹- الضغط على جرح شخص مصاب بقطعة قماش يساعد على وقف النزيف. ) 
۰- وضعية الإفاقة تساعد الأشخاص المصابة بكسور بسيطة. 
-١‏ قام الدكتور محمد أحمد غنيم بإجراء أول عملية زراعة كُلَى في مصر. 
۲- الإفراط في تناول المواد السكرية يؤدي إلى الاصابة بالسمنة. ) 
) 
) 
) 
) 
) 
) 
) 


۳ لاتٌباع نمط حياة Sue‏ يجب على البالغين والأطفال ممارسة الرياضة يوميًا. 
-٤‏ زيادة مساحة الأراضي الزراعية أمر مهم للاقتصاد المصري. 

-٥‏ ملصق المُنتج يتضمّن معلومات خاصة بالمُنتّج. 

-٩‏ لا توجد أي معايير تقوم بتنظيم تصنيع الأغذية المُصنَّعة. 

۷- الاختبار الأساسي للمنتجات يتم من خلال استخدام المستهلك لحواسه الخمس. 
۸- يمكن التحقق من تاريخ انتھاء صلاحية المُنتج عن طريق قراءة ملصق المُنتّج. 
۹- يتغير قوام اللبن عند إضافة الفورمالين له. 


۰- الشراب الصناعي المعلّب يحتوي على أجزاء من الفاكهة. 


-١‏ الوجبة کر 090 02 يجب أن تكون متوازنة بين البروتين النباتي والحيواني. 
)1( السريعة (ب) المغذية (ج) غير الصحّية . (د)المخرَّنة 
-Y‏ تحتوي سسسسممسسسے۔ علی دهون غر صحية. 


< (أ) المُنتّجات الحيوانية (ب) الخضراوات الورقية ‏ (ج) الفاكهة الطازجة (د) الخضراوات المجففة 
| ۳- الشخص الذي لا یأکل اللحوم ولكنه يشرب اللبن يُسمّى با فصن سس 


)1( غير صخي (ب) نباتي صزف )2 يمارس الرياضة (د) نباتي متوازن 


-٤ |‏ البقول والحبوب والخضراوات تُطلق عليها بدائل سس 


١ 


)7( دهنية (ب) غير صخية (ج) نباتية ( د ) اللحوم 
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۱ 


رتو یی یو کی 1 


المحور الئالث: الصوح 


a ee. دخ 2وس‎ 


8ے wheal‏ 8 75 الدهون. 
2 سب سس قحتوي علی نسبة عالية من السكرء والملح؛ والدهون 


day pull )1(‏ (ب) المغذية (ج) غير الصحّية (د) المخرّنة 


re ۸‏ 
احتواء الوجبات السر یپ لسا 


1 يعة على نسبة عالية من ...... 
)1( الفيتامينات ليا السسواك رن ے-- ' یکم ( د ) البروتينات النباتية 
۷ - الشراب الطبيعي المعلب مذاقه كمذاق الفاكهة ولكنه لا يحتوي على » 

(أ) أجزاء الفاکهة (ب) مواد حافظة (ج) Su‏ 8 
۸ - المشرویات . 


سس ہے مصئوعة من مادة ملونة صحّية. 


(1) الفاسدة (ب) المخرّنة يي eat‏ ۳۰۰ سي 
A‏ سوک هد 
يتم تصنيع سے ہے في المعامل باستخدام مواد كيميائية موجودة في الفاكهة. 
)1( النكهات ااصناعية (ب) السعرات الحرارية ‏ (ج) الألوان الطبيعية (د) الفاكهة الطبيعية 


۰- الشراب .... 
لشراب ...1 هق المعصور مياشرة من القاكهة. 


(أ) الطبيعي المُعلّبٍ (ب) الصناعي (ج) المغلي ( د ) الطبيعي الطازج 
>سسسسے القاکهة قبل البدء في تحضير الشراب الطبیعی. 
(أ) غلي (ب) خلط )>( غسل : ( د ) هرس 
-٢‏ عند إعداد الشراب بالمنزل یمکن خلط الشراب پ . 


-١‏ یجب 


ane ۱ ۱‏ ۱ (ب) الماء (ج) الزيت ( د ) الدهون 
۱ 7- نت خلط السکی هد صناعة الشراب الطبيمي لد آنیکون gat‏ لاعف عتی و شد 


(أ) یفصل (ب) يتبخر )=( يغلى )8( مجه 
-٤‏ يتم غش سسس. عن ظريق وضع ضافات هثل الفورمالين. 0 
)1( الخل (ب) الماء (ج) الزيت ( د) اللين 


-٥‏ يمكن غش اللبن عن طريق إضافة ...سس له 


)1( المُحلّيات (ب) النكهات )=( الماء (د) الفاكهة 
۸ للتأكد من أن اللبن سليم يجب أن نتأكد من تاريخ cui ORES‏ سيم 


)7( إنشاء المصنع (ب)انتهاء الصلاحية )=( حلب اللین 
۷۔ یکون الج الغذائي غير صځٌي إذا کان السائل الموجود فى العلبة له ٠.‏ 


(أ) رائحة زكية (ب) لون زاهي )=( رائحة gale‏ 


(د) طعم جميل 


المهارات المهز 
لت ےتکس سے سیب د دة ونی مجن ېدي د مین میت د ڳا 


Scanned with CamScanner 


vt > م١‎ 


5 5 سو کے ته sos‏ 
ty,‏ سلاج التلميذ المتنؤعة على المحور cut‏ 


| ۸١-جھاز‏ حماية .ی ھٹم فيه تقديم الشکاوی الخاصة بسلامة المُنتّجات. 
)1( التاجر (ب) المصنع (ج) المُنتّج لے سح 
۹۔ يُعتبّر 221111111 ORES‏ ای وس آحد طرق حفظ الطعام. 


(أ) الشوي (ب) التعليب (ج) الطهي (د) السلق 
sal -۰‏ طرق تجفیف الطعام في المنزل هي التجفيف باستخدام ....... E4‏ 
(أ) البخار (ب) الماء (ج) Jail‏ ( د ) الفرن 
۱- عند القيام بأعمال الطلاء يجب الحرص علی........... 
(أ) غلق الأبواب << (ب) غلق النوافذ (ج) فتح النوافذ ‏ (د) زيادة الطلاء 
۲- عند تغيير ريشة المثقب لا بد من التأكد من أنه غير موصّل 
(أ) بالغاز 


(ب) بالماء )>( بالکھرباء ( د ) بالحرارة 
۳- يجب ارتداء ډډ لحماية الأعين عند نشر الأخشاب. 


(أ) نظّارات السلامة (ب) شراب (ج) جلباب )2( ساعة 
-٤‏ يجب الاتصال برقم ............................ لاستدعاء سيارة الاسعاف. 

)4( ۱۸۰ (ب) ۱۲۲ (ج) ۱۲۹ ٢٢۲٢ (a)‏ 
-٥‏ اذا کان الشخص فاقدًا للوعي ولكنه یتنفس فوضعية .......................... ستساعده على التنفس. 

)1( الاستقامة (ب) الإفاقة )>( نصف جلوس (د) الجانبية 
-٦‏ قام الدكتور ست وتأسيس أول سركق في القرق لازسط Sled‏ آمواض الگیٰ 

(أ) مجدي يعقوب (ب) فاروق الباز (ج) محمد أحمد غنيم )4( طه حسين 
-YV‏ لاتباع نظام غذائي صځي يجب التقليل من تناؤل 5-3-3070 4 

)1( الدهون (ب) الماء (ج) الخضراوات (د)الفاكهة 
۸- عدم تناول ما يكفي من العناصر الغذائية يؤدي إلى م ee ee‏ شس لج 

)1( سوء التغذية (ب) الصحة الجيدة (ج) الحيوية ( د) النشاط 

| ۲۹- استیراد المواد الغذائية يزيد من استخدام iene‏ 
( أ) الآلات الزراعية (ب) مياه الري )>( السماد ( د ) الوقود الأحفوري 


۰- حصلت  :‏ على جائزة «أبطال الأرض الشباب»: 


(أ) جميلة بوحيرد (ب) إيمانويل مابولو (ج) سميرة موسی (د) ماري كوري 
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اختبارات سلاح التلمیذ 


على المحور الثالث 


Jolt الاختبار‎ 


| () ضع علا 
۱ مة (⁄) أمام العبارة الصحيحة وعلامة (x)‏ أمام العبارة غير الصحيحة: 


+ لا 
٠ :‏ * من غلق النوافذ والابواب عند القیا م بعملية الطلاء. 


ia -" ۱ |‏ عمليا 1 
۱ ۳ ات لتفقیش من القوانين التي غرضها تنظيم عملية تیان ) ) 
٢٢" ۱‏ وي الخضیاوات علی البروتیتات داو ) ) 
3 ۲ 
-٤ ۱‏ یتم تجمید العصیر لقتل الميكروبات ) ) 
| 9- عرض الطعام فی مقصۂ 
۱ نے ۱ ۴ ي مقصف المدرسة بشکل جذاب يزيد الرغبة في تناوله. ) ( 
۱ ; ۱ می حد طرق عرض الطعام في المصانم. ) ) 
5 لا مق ای الجر الني ياوف تیل dad‏ 
۱ © ره نس مق يي :3 
| | کش در 
a ۱‏ یل ع لب ا ہے في ثمنها من العصیر | : 
۲- شرب الشاي بعد الأكل مباشرة يسبب لاصابة ب 7 
: ) أ) الصداع (ب) اليرد )=( الاكتكاب ( د) الأنيميا 
: ۳- محمد أحمد غنيم كان متفوقًا في الدراسة وأحب دراسة 6 ھ "0/۸ 
: (أ) الطب (ب) الهندسة )>( الفلك )3( oI‏ 
-٤ ۱‏ وجود الرواسب سس بعد اختبار اللین تدل على جودة اللين. ۱ 
ظ ( (أ)الجيرية (ب) الدهنية )>( الكيميائية ( د ) الكربونية 
3 0 نية 
-٥ ۱‏ الألشخاص تم مومت 4 هدر که سی مر و .هم الذين لا يأكلون منتجات من أي مصدر حيواني. a‏ 
۱ )1( المثقفون (ب) النباتیون المتوازنون (ج) الریاضیون ( د) النباتیون الگ 
أ 1- لا بد من ترتيب الرفوف في المقصف المدرسي بشكل مس ب ل الاتقراق a‏ 
7 (أ) يجذب (ب) يشتت (ج) يضيع )+( يفرة 
: ۷- يجب إضافة EEE‏ لإطالة فترة صلاحية العصير الصناعی ils‏ 
7 (ا) الماء (ب) السگر )>( المواد الحافظة 4 (د)الفورمالين 
1 ۸ ارصن ایمانویل مابولو علی استخدام المکونات ۲ آخناء الطهي. 
١‏ (أ) الطازجة (ب) المعلّبة (ج) الكيميائية (د) المخرّنة 


9 المهارات المهنية - 
ا المهارات المهنية لعف الخامس الابقداي ‏ الفصل الدراسي W ron‏ 


0 PP ey errs س‎ 
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© ضع علامة (⁄) أمام العبارة الصحيحة وعلامة (x)‏ أمام المبارة غير الصحيحة: 
3 5 - عند خلط السكر أثناء صناعة الشراب الطبيعي لا بد أن يكون السائل ساخفّ 

1 ۲- يجب الحرص على وضع اليد بعيدًا عن الحواف الحادة عند تقطيع الخشب. 

۱ ۳- اختبار الأغذية التي يتم تصنیعها أمر مُضرٌ بالصكة. 

Sait ۱‏ لعصیر الصناعي بالعدید من المراحل لیتم تصنیعه. 

أ -٥‏ استخدام حقيبة الاسعافات الأوّليّة ضروري لعلاج الجروح الطفيفة. 

: 1- يُعتبّر الخس من البروتينات الحيوانية. 


| ۷- وضع الطعام في خزائن ذات واجهات زجاجية يحمي الطعام من التلوّث. 


SPN =‏ 
سهد لذ( ليد د سم 


0 اختر الإجابة الصحيحة Loo‏ يلي: 
-١‏ يُعدٌ nnn‏ أحد مصادر الحصول على اللبن. 
aie (i) ۱‏ (ب) الجاموس (ج) السمك ( د ) الأرنب 
۱ ۲- الاقراط في شرب سسسسسسسے۔ يعرّضك للاصاية بهشاشة العظام. 
)7( المشروبات الغازية (ب) العصائر الطبيعية (ج) الماء (د) الشاي 


في الطعام عند حدوث خطا أثناء حفظه. 
() الطیور (ب) القطط 


-٤ |‏ درس الدکتور محمد أحمد غنيم جراحة 


)>( البکتیریا ( د ) الاعشاب 


1 (أ) الأعصاب (ب) العظام )=( القلب ( د ) المسالك البولیة 
0- المیکروبات الموجودة في الزجاجات تتسبب في .2 آلمشرویات وفسادها. 
| (أ)تجقد (ب) غليان (ج) تخمّر )4( تعبثة 
: 1- نجد البروتين النباتي في ich‏ اس 
)1( المكسرات (ب) اللحوم (ج) الأسماك ( د ) الماء 
۷۔ الشراب سسسسسسست لا يحتوي على عصيز الفاكهة 
۱ )7( الطبيعي الطازج (ب) الطبيعي المعلّب (ج) الفاسد (د) الصناعی 
۱ ۸- يقوم العُمٌال في المصنع بارتداء ءءء لحمایة المُنقٌجات من التلوث. 


(1) الساعات الرقمية (ب) النظّارات الشمسية (ج) غطاء الرأس . (د) الأحذية الرياضية 


١6‏ المهارات المهنية ‏ للصف الخامس الابتداني - الفصل الدراسي الثاني م ت سس( 


Scanned with CamScanner 


المحور الثالث: الصحة والسلامج 


فع علامة (م) أمام العبا 


-١‏ تتضمّن الملصقات إرشادات 


رة الصحيحة وعلامة (x)‏ أمام العبارة غير الصحيحة: 


ْ مثل كيفية تخزين المُنتّج قبل وبعد فتح العبوة. 

۲" درس الدکتور محمد أحمد غنيم جراحة العظام وتفوٌق فيها. 

: التحقق من نوع hel‏ الشخص قبل تقديم الاسعافات GUGM‏ له. 

8 ہے 

عند تغيير ريشة المثقب يجب الحرص على التأكد من أنها موصلة بالكهرباء. 
-٥‏ يفضّل أن يتم تجفيف الطعام في الأيام الممطرة. 


آ- يدخل اللبن في العديد من الصناعات مثل صناعة الجبن. 


: ۳- لا بد من 


~~ 
سا س 


> عند تصنيع الشراب الصناعي يتم خلط الأطعمة المختلفة للفواكه مع السكر. 
" اختر الإجابة الصحيحة مما يلي: 
-١ ۱‏ العصائر الصناعية لا تحتوي على oun‏ 


(I) |‏ السگر (ب) الفاكهة الطبيعية (ج) نکهات صناعية (د) آلوان صناعية 
: ۲- عرض السلع بطريقة سليمة یحتاج إلى التفکیر که 
۱ _(1) الإبداعي (ب) العمیق Ga)‏ الرياضي رب (د) الناقد 
sab -۳ ْ‏ ...وا من البروتين الحيواني. 
(أ) الفول (ب) البندق (ج) الجزر ( د ) اللبن 
ok, |‏ تفر سسسسسسسسے۔ فطل مصدر للبروتين النباتي. : 
۱ (أ) اللحوم (ب) الأسماك (ج) البقوليات ( د ) الدواجن 
أ -٥‏ یساعد سسس مس على الم ويحمي جهاز المناعة. ۱ 
۱ )4( اللبن (ب) المواد الحافظة )>( النكهات الصناعية (د) الدهون المصنعة 
| 1- وضعية الافاقة تساعد الشخص [ذا كان 01 با 
(1) مصابًا بالصداع (ب) مکسور اليد )>( فاقد الوعي )4( مجروح الق 
| ۷- عند تخليل الخضراوات لا يجب ترك البرطمانات خارج الثلاجة أكثر من عام دد 4١وی‏ 
)1( شهر (ب) ساعة )2 آسبوع (د) سنة 
- الأيخرة المتصاعدة من الطلاء تكون علطا سات ووو اه هر 
|( (1)مضرة (ب) مفيدة (ج) منعشة (د) صیة 


-- سسسب المهارات المهنیة ۔ للصف الخامس الابتداني _ الفصل الدراسي الثاني ۷ 
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تی ہنس موی سے مت وا اک 


= سلاح التلميذ على المحور الثالث‎ Sirs, 


() ضع علامة () أمام العبارة الصحيحة وعلامة (6() أمام المبارة غير الصحيحة: 
۱ 5 - قام الدكتور محمد أحمد غنيم بإجراء بحوث علمية على زراعة الخلايا الجذعية. 

؟- يجب استخدام الشاکوش بتأن عند دق المسامیر. 

أ ؟- يُضافٌ LAU‏ لین كمادة حافظة. 

-٤ 3‏ الشراب الطبيعي المعلّب يحتوي على قطع من الفاكهة. 

: - شرب الشاي بعد الأكل يسبب الإصابة بالأنيميا. 

| 1- كثرة استخدام المواد الدهنية يمكن أن يؤدي إلى الإصابة بأمراض القلب. 

-V :‏ ارتداء نظارة السلامة لیس ضروريًا عند الطلاء. 

(5) اختر الإجابة الصحيحة Loo‏ يلى: 

-١ :‏ معامل التصنیع غاليًا ما تضيف مواد 


سس رصم حص یہ سم 
سه aT‏ جد ق ضة 


سسسسسسسے لچعل الأطعمة تدوم لفترة أطول. 
ھ (أ) هرمونية (ب) صلبة (ج) سكّرية ( د) حافظة 
| 1- يجب تدریب العُمٌال على كياقية plea‏ لاس وشكل صمیح ليب السوادت. 
(أ) الزجاجات (ب) الآلات (ج) التب ( د ) الثياب 
۳- عند تخزین مس اب ةنس NS‏ الف المدرسي يجب حمايته من الجراثيم. 
)7( الطعام (ب) الملابس )>( الدواء (د) الکتب 
-٤ |‏ الأشخاص النباتیون هم الذين یختارون بدائل نباتية Lage‏ عن البروتینات ... انش 
3 )1( الهيكلية (ب) الحیوانیة )>( الهرمونية ( د ) الحسية 
-٥ ۱‏ احتواء الوجبات السریعة علی نسبة عالیة من سهدمسسسااس وھ وض بالصكة. 
۱ )4( درجة الحرارة (ب) الطاقة الحراریة )>=( السعرات الحرارية (د ) النسبة المئوية 
| 1- عند استخدام أدوات الصنفرة لا بد من التأكد من أنها یدگ مسد پالگھزناہ ۱ 
| (أ)غيرعازلة (ب) مؤصّلة (ج) ناقلة )4( غير مؤصّلة 
-V |‏ الإفراط في تناول ...ید من احتمالیة الإصابة بارتفاع ضغط الدم. 


)7( السمك (ب) الملح )2( العصير )3( الفاكهة 


- الإفراط في تناول ګت يمكن أن يكون له آثار طويلة المدى. 


)1( النتجات الحيوانية (ب) البقوليات 


۱ (ج) الخضراوات الخضراء ( د ) الفاکهة 
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س پش سی ee‏ 


ss‏ پیسے ےس ی 


8 وو بووین ری الاختبار الخامس 7 ae ae ss‏ 
ضع علامة رم | a‏ ۳۵ 
بب ۱ أمام المبارة الصحيحة وعلامة (x)‏ آمام العبارة غير | 7 
۱ 5 نوع من البروتين النباتی, 
1 گے - ١ 3 a.‏ 
: يحتوي الغذاء الصخي على نسبة عالية من الدهون والأملاح. 


ae 1 ۰‏ آوراق لتغليف الطعام أحد طرق تخزین السلع في المقصف المدرسي. 
ورس تصنیع الشراب هي بيع الفاكهة فى الأسواق. ' 
-٥ :‏ للحفاظ على سلامة الكُمّال داخل المصانع - ارتداء غطاء الشعر والقفّازات. 
۱ 1- طعم ورائحة اللبن الجيدة يدلان على أنه طازج وسليم. 

: ۷- التجمید والتعلیب من طرق حفظ الطعام. 
0 اختر الإجابة الصحيحة Lao‏ يلى: 

-١ :‏ جهاز حماية المستهلك يتم فيه ندیه مکی 


سر OS‏ 
lh‏ باح نه سے سے صہ مس 


۱ سسب القاضة بسا الشکمات: 
| : )1( الطلبات (ب) الشکاوی (ج) الرغبات ( د ) الأوراق 
| ۲- عملية التجفیف تقوم اال تك فن الأطعمة. 

۱ 0 الرطوية (ب) البذور (ج) القشور (د) الجذور 


(ب) الطبيعي الطازج ‏ (ج) الطبيعي المعلّب (د) الطبيعى النقی 


| 4- درجات الحرارة المرتفعة عند تجفیف الطعام في الفرن قد تتسبب فى ۔ الطعا 
5 ی بب في سم eran‏ الطعام. 
۱ (1) غسل (ب) طهي )=( تبرید (د) تصفية 
-٥ :‏ يجب استخدام .................................. لحماية العين أثناء تطایر الخشب. 1 
|| (ا) نظارات شمسية (ب) نظارات واقية (ج) قفازات (د) معطف 
: 1- يجب القيام ہما يلي لإسعاف شخص ينزف ما ماعدا ...ب....... 
)1( الضغط بقوة على جرح ينزف (ب) تنظیف الجرح 
7 (ج) تضمید الجرح ( د ) عدم الضغط على الجرح 
: ۷- أسس الدكتور محمد أحمد غنیم أول مرکز لعلاج أمراض سس في الشرق الوم ی 
1 ی وسط. 
۱ (أ)القلب (ب) الكلّى (ج) الرئة (د) التنفس 
: ۸ الافراط في تناول الطعام یکون سببٌا في .... 
(1) الرشاقة (ب) النحافة )2( تقليل الوزن 


( د ) زيادة الوزن 
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زمة لتصميم ألبوم لشرح خطوات عمل بعض i‏ التطريز. 
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- يصمم نمرنخا pl‏ من حديق في مان عام 
اه 0 


» ها عناصر التصميم اني تجعل من الحديفة ما ما وبا على الراط Fol ay‏ 
أساسيات تصميم ihn‏ 
- يذهب شتا الس السدائق لاستنشاق (eee‏ 


النقي ومشاسة مناشرها لوبق 


- يجب خی طراز (تصميم)لحدائق هب 


« معرنة فرش من العدیقة سره أ لاستتاع بمنظر اند المخطفة کج 


eit سس‎ 0 
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Sanne with CemSeanner 


۳ tei _ 


- بت خر نوم نات والشجيرات والاشجار في العديقة من ۱9۵ ۰ ٣‏ 
ممرلۀ نوع لزي قمیجوہ في امبف 1 
٢‏ کن عة لشمس رارياع اني ستصل إلى هد اردتا | 
. ممرلالو ان واشجار في تم بش اشل في اع طت ي an‏ 
لباقت ‘pal‏ 
- يجب معو ملومات فن حجم بات 
طويلة بالقرب من مېنی صفیر ار نباتات ضفيرة الحجم باقر من ميت ارا 
gle‏ اتات 


“بب لغ قر ی 


تشن (1-؟) ان لکل قسم من فسام 
- يوجد نوعان من لوان وتات ها 

« وا بن تبث على تا مل لون لأ SAW‏ 

ون امن تبث على eal‏ وانداط مل اس براي الك 


اخترالمكان المناسب لحمابة dey SOU‏ بالحديقة: 
۱ زرامتهافي مت Ul‏ 

- زرط ایند اسب رب من مين كيو 

۳- زا اللشجار لطويلة بلقرب من هيلي مالي 


زرامة انباتك یا ملس 


eng 


۱ ما ندره من تممیم PUR ahd‏ 
؟- امانا بُ من المفید استخدام عناصر باب في العديقة؟ وما الذي پمکن أن اوري ٢٢‏ 
دما لذي يجب عبن رامات هت نا را اش لیب 
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یکت و یه من خلال شمارتھا؟ لمان عند ان بمض مات ارب 


ای 
01 ۸ 0 ء/ 
نپا ويحنون  a ppd‏ التجارية الخاصة هذه المجموعة. 


7 بل لإعادة تصميمه واستتساكه ally‏ 


pre)‏ | | سود مب الصو لاي حجم واي | | طاسب اغتپرات 
اقا ار لواو ایض ولامود atl‏ وتقضیه 
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- يجب أن مادام a‏ 
ما طبيما لطر 
۲- ما الذي تمه الشركة وف تق 


-١‏ شركة تليمية.. 
٢‏ قم معتوى es‏ 
٢۔‏ ساعد لطاب واطالبان؛ 
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ارام وا رد 


روي لسع مب ینم وضع id‏ في امنتصف والعنار الأسفر حول عد 


ترق ie‏ اجب عن اني 
os ig‏ مه تا | 


pap OE‏ تسد ارين 
ان le‏ تیدا لمات el‏ تا دعر هر ماهر 


ار في عرش مدا رجا 
اقم ره 
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زرتهاواتي تبیغ تس من lg‏ امختتفه. ٹم اجن من اس لني 
ور اماك لزي سید 
الع سه من تسب مع شبات لي سود ترا ملسي 


راک فرب لعفي اب 


نک نشة؟ كيف js‏ اما يتنس میا بدت al‏ الأسالي. 
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تدریبات سلا 
على الموضوعين | 1 E‏ 


ام مر صحیحة وعامة ا امام امبرة غير ایح 

له لوا نې دې سل ند 

/ 0-1 

ار os‏ دسبنه 

نامیا tna a‏ لح 
٢٢٢‏ یه لد 

از رل رسلا راضمة لماه من لئم 

إل ان الات اتی د تبه لسته لڈم 

يماع على ایصا افو 


7+۳٣ 


ty)‏ () لساك 
کک کاوضاۂ لجنب فتاه لیم نفراہ اجان 
اسم ate)‏ () دی 


...فی تصمی الما التجارية لتسويق سم بت جيد 
aI)‏ ید (جا ون ند peal (a)‏ 
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« ما أنوع لمناسبات أو سرحیات موش | 
الذي استمتع به زملاؤك في Nat‏ 
رھ 
وره وی 7 
- يمب الجميع الذهاب إلى المسرح والڑھتمام بالتقرف على د 


.... 8 
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تسيا انيل 


ا تصمي AM‏ 
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© فم علامة ريا امام زا 
١‏ ازضاء eee‏ 
-٢‏ یدل درك و 


یچ 


| - اإشاءة دض ی سر 1 
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thee‏ ينبا سي اكب 


haa‏ اليد استضام وات ا ہس 


لد راد مش ایر ولخي 
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سم تسب ربا نو 
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٣‏ لنطریز يرس ۶۹ 


Scanned with CamSeanner 


n 


.الأطريزالأساسية. سنقوم بابحث عن تصميمات ورسومات بصيطة للتطريز 
رح بوضوح كيفبة إهداء تك التصميمات من خلال الخطوات وت 
م 1 


ال نرف في وشمها ون مت ah‏ وارشاات ۰+ 


رك سه 


Gal‏ د من کیب یں - منص 
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ختبر نفسك على الموضوع الرابع 


aa al‏ المحيحة وعلامة (X)‏ امام المبارة غير الصحيحة: 
إ مخظفة من ال يكن استخدامها ني تطریز ماس 


(ب) يستخدم هرت بسيطة 


al) 
(ب) کُرزة يصمب تنفیٹھا:‎ 
/, 71ص‎ 
ا ج ماي اسا‎ 
بياغ ي2۸‎ zy) 
شاد‎ 
سا‎ lg) 
تین مس‎ 
ص7 (د)السید‎ 
a 
ني‎ 11 | 
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© هم علامة() امام ual‏ اه 
-١‏ يهب استخدام مجمومة من id‏ 
-٣‏ ادف من لإضاءة بال مرح 


at‏ التي یٹم تصعیمها العمل الس 
sat‏ المسریة كما جز 


۷ رز السراجة تكون على شكل خطوط مثقط 
str‏ راغ رسا خر ی 
ل یمک تطیز سس ay‏ الا 

© اخترالإجابة الصحيحة ممايلي: 
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-٤‏ ُستخدم غرزة السراجة اجمیع ا 
0-۳٣‏ 


Sa) تر‎ 
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ae‏ تسه سر ئ Gee‏ هن 

۰۰۹ el ان في‎ atl al) مل‎ 
| 

أفكار ومشاعر المصربين وتجسید روح المجتمع المصري مستما اژلهام من منزل le‏ 


ال a‏ هنن من به رین يم رد 
شیارا تام بکد مان دمه قصيرة ری ری 
ماب دا رب مرا کش را من خر وله 


Boe‏ شركات ناج الم لبرامته في نصویر ایا لوظمیة للمجتمع. 
ead‏ اساك لتصبح آنل 


سني شا عر م 
ال ام 1444م ويك أصبع أل كان هربي يحصل على ان ويل ناب حيط ثم ومد 
مشق على جميع بر 
3) 
اب من الجاع رک في القادة ام ۱۹۹۵ء 
اس اسل ی ریز عام ۱997 


حا 2 0 
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فی نی الموضوع سیکون تلم قادزا على انه 


ul,‏ الما اشجاریة لا 


- بودح کید بمکن اباب ان سيدا 
مان سل بسا مسا على الجاع 


oy‏ لنب من le‏ اقا 


0 

۷ 

هل تستمتع باہنکار وصنامة الفنون والجزف ea‏ ما لون ولد me‏ 
البدویة التي ترغب في تعلمها؟ كيف يمكن أن يساعد الفن غلى حماید 2 
الحيونات Ng‏ 


8177 > | Ses : 
۲۳ اب‎ ۱ eee 


و 
‘lac! »‏ 0 
سانا وڈ 


اتی يحبونها 
٨‏ با مد AA‏ مش امہ اي 
eh ۹ 07٤‏ 
عد من مود ابا ف الا 

- نام بنشر اعمال. کما طهر في نام 7 ,0 


- يمأ خبيناضي| 


Vl ٢ — © 
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اد لبرېة هو Ny al‏ اسلکیة خر الغانونة ام يمكتها a‏ 
مود ون منظمة «Soares to Warts‏ 
ریچ ماع راس اليا رید 
اخ اس من اسب 

تا او ند 


ا ب شل ed‏ بش لدعا سنا مه مد 
وه یم پا 


سر ری هرد ای ې افيا أخرى نات جمیلة: 

ویر رد بل من اي ابا عن طريق تعويلهاإلى سجاد وی و کسسوارات. 
القردة آمسنیة ي اة الأخير لصنع منعوتان وتیل جميلة مل تال تصفي 
رن امد ای امسر رس (nad)‏ 


ون سین دنر مودومب من تكوب ارف من أجل دم یا ام 


as,‏ مش مسا السلکېة) Sinars 10 Wares‏ وما الجزف الغ التي 
نان عامنهم Nes‏ 
الها كيف تسا مامت اتجارية لی جات ؟. 
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-١‏ لمانا بط 
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al‏ لمواد مرة لغری في شيء مفيد بد من اشنا بالقمامة عن طريق إعادة. 
لوا سنا یر ایس سیب ودعلاېس وبكرات منادیل ورق المرحاض 
enn‏ 


21 


نت 
EET‏ 
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eh REE | 


به ما خياطة - ملس الملاېس yl‏ سم سل من 
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دقام المصرین بلاستددة من 
wai)‏ 

؟- فام اور دپ 
(1) البلاستيكية. 

- شعار منظمة مود ومبا عبارة هن 3 
( رب مسب 


0000 


Scanned with CamScanner 


أسئلة الکتاب المدرسي 


a‏ قاع نس بش لسن 
ال تشن امام التجارية مئین دما تمارل شركة بيع منج ما 

لي سر ردان من الهم دم عرض سني 

اليش تہ 

وس يمو بوم سور لو حائطة سا سايم 

اٹ اما الذي جملك ترغب في شرات أو مشاهدته؟ مل Hafod,‏ 


كلمن طرق مرض السلع pal‏ لو اه 


ا رازه بو aN‏ یدای زفق في سره 
تا شب هت رآ رز وید 


اي مانب هت yin‏ فسور ار ۸ 

a‏ اعرش قسرحي نیڈان تدا ال انتا او لف او یتور ار pas‏ زره ار 
Jaan‏ سیم ارم ار امن ری SUL‏ 

ha gu ths موايك؟ سف‎ pl gg ا ساپ ان‎ 


8 
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ah يمكن لاسترخاء في لد‎ - ٤ 
pa ينم اختار از دق من خلال‎ 

oblate thal أسلم ما‎ - + 

۷ - يمكن زرامة شجرة لویل لي ged‏ 


ا من أن تر طريهة عرض الات في 
-١‏ يساعد أسلوب وطبام الم ارب على ل 


۸۰ المعروضات الأسعطواية تج 

۹- يكن تحسین عرض المنتجات من 

1- يجب اختیار علامة تجاریة لا یمک | 

| مادأو يلي طی‎ ab ay لضوه الأزرق‎ -٢ 

۷- بشمل الديكور تصميم مشهد شمه 

۳ یسام سوت زتزقة لمصائیر في مسر 

4- يمكن معرفة نوع الشقصية لیا 
eer‏ 
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Wal‏ س لا شا و ایب 


wot Renal مر ادف في‎ pl 
0 انا العمل لي المسرع له أي پصري في المشادين.‎ 
0١ لسع ي ثجاع سل اسر‎ 
1 لصو على توفي و نون عند مرشها‎ 


سيااان 

chal) ||‏ اسند ٠١‏ (ه)اسيد 

کی رق اي ما د لیے 

a) tte) onal) |‏ یندید 
فی لبت لص تع ع سرا و 


ss) ۳٧ 
لت نت خلت في ادن‎ 
وسن )یاه‎ 


او ناه اي تبعت احبرية في ual‏ عا ګلون 
۳۶۳ شا 
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sed من‎ ۱ 
bem) 
leit یمکن ترویو‎ ١ 
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اع esl‏ لايع يپ ي 


لړ دای اج الیل رح 
erry TS)‏ 


estate) BG) 
يفل رح رست نوع ستمید‎ 1 
سا‎ ٠ (جالصيد‎ 
ان جوا‎ 
ابا ورت‎ 
(ہ) لسر‎ 
)اق‎ ٠ مید‎ 
شاوی ل مار‎ 
مال سک‎ 
indians 
سا‎ ucla) 
راع رتم رین مب‎ 
Heels) gk 
ی بیس‎ 


aa)‏ .)ما تسویر 


۳ ۹۹ تین املاش (د) تین الجاع 
a‏ تين اتب 


نی سا 
ب رمث بل 
لو سا 


ادم ys‏ مخت عل ماش 
eG) does)‏ 
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+- الضوه برق بول تا ما عر 
-٦‏ مک استشم el‏ 
۷- زة السراجة ون على شگل: 


۳ لكي تصمم العلامة النجارية بشكل جيد ب 
tee) sae)‏ 

+ ین لت تاه لس مر 
teat)‏ یت 

*- يمكن وصف نوع الشخصية داخل سره 
ليه u‏ 
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با اصحیحۃ وعامة (۱) امام القبارۃ غير الصحيحة؛ 
ناور سدق على لاسترخاء. 
عم پاقرب من مين طویل في دق 


لمت رة نې بی با درک 
جات من خلال gy gl a‏ 
لی ار تون مد مر المسرحية. 


/7 7,70 

77 سا 

ابا اقا یط )تو 
7 ) 

hs.) pate) 


(ي) لنتشات المنخفضة Gg) ١‏ الا المستخدم (د) الكسموارات. 
كل إيستخدمه تون علي خشبة المسرع مثل الإكسسوارات. 
eM)‏ (جالبرسيقى (د) السود 


ب رین اراد 
پە6:: 1 ,) 
كل سس سس کي دیا 
الج سيل ١‏ (داخط 
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اسواسع . تفت 


out al امام‎ x وعلامة‎ Sa 

ام خلال معرفة نوم الحديقة عامة أم خاصقہ ۳ 
يقري من نس 
یا نی رید اسه ما 9 ) 
لع نامر وما اه تن 
NT‏ 


جا گت لون ٠ ٠‏ | (*) روشك الاسطاتية. 
حنی !ا نشی ول بو لها ی 


0 a) 
Le a th 20 
Peels) تی شید (جم لسوت‎ 
لوي بنج ماين ماعنا‎ 
(د)الإضاءة‎ al لي ستعضراه تم (جا لش‎ 
لین من‎ = 

7 71 


عتماوبة أوخير مار 


اجا شت 
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(1) ایی ار 
۸ رزة افرع السراجة کون 
(1) میات 
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| هقاس الذين ل لون متنجات من أي مصدر حبواني 


هي مقياس نت لا لی يمنا tg‏ 


هو الشرب سیر مپاشرة من Sl‏ 


90170 


۷ روا اند 


هو اریخ یب أن مه a‏ وید هذا تاریخ ا تن شمان 


سات تج رونت 


ae ل بتر‎ ae ما تم اك‎ ag 
عفن کی‎ 
هي ریق ری بهاالدتم شرکھ۔‎ 


هي زف تليية bs‏ لی الد واستندام او سید 


هي OL‏ شکل خطوط a‏ متساوی و یر ای 


| هيز کون لی شكل خط رفيع. 
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- فم ]سا بعود یذ 
الخلايا لاخری مش خلت اليد و لغ 

- عضو في العديد من دیا All‏ ما 
- عمل اسان زلا في العديد من الجاء 
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نيم ول من أجل إنشاء حديقة عامة في مجتمعك pl‏ سرف تعمل ضمن ری 
اا ال تی نید ار بيع انشام والمشرويات تبه رنیم لع مت 
وضع بناج انح 
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1 -٨ 
تجتوي على دمون غير صئية, یا‎ 
( نع عت لشرء مر‎ a 
متدمة على زرامة الخلا الجذعية.‎ ae بإجراءبحرث‎ pi al 
امد اب اي ستزرع به.‎ 


3 
£% 
2 


سرت اقحرارية aden)‏ (+) النيةالطرية 

907 

٣٢ se) ee 
اي الحصول على نمط غخائی صخي‎ 

از ae)‏ (م )ركب لبيرت 

— كطاق لاه لکن ليس ما 

۸0, hd yan) gua) 

الما لجاع للا عن متع. 


اماس Basco)‏ 
نمو ملو لوو 
عضب ةلب واقشة. ولبذر ند اه 
ب غل i) ale)‏ 
على شود 0 
کت (جا نید (ہ) رامیة 
ّأ ei‏ ههه رگ 
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© اضر اجب الصحيحة مفاياي: 
-١‏ تمتوي لوجي نباب الشزف عل 
() سباع (ب) الخضار 


(1) رب سا الغازية (ې) شوي! 
ا عند وجود می At‏ 
(1)سیة 
*- جيم انا التیة يمك 
(1) كلة الین 
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من ادمون واملع Ba‏ علی مت 
٢‏ سا 
asa‏ 

My Bian) abl‏ () سا 
لوم از ریم Sa‏ الي عفن 
0011111307 


سه 
Salo)‏ 


في مصر 


لمان 


۳۷۳۷۶۰۰ 
ie — 
SV tg) oS) 
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(۱) المشوية ۷ 


ato ينول‎ 
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اب aah (6) lg) all‏ 
للاکھ جين في بنا تحشیر العصي ید 
wets) ln) a)‏ 
.ناوات اسب 
pane)‏ (جاعاضيق ١‏ (مامتسامين 
٢‏ سا 
في تا فط لدم 
se) aa)‏ 
اتی شاف عند مق دام 


(د) مین 


(ه)المايس 


)تین فرش 2 (ج) تزيينالفاش ‏ (د) ترين التب 
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© اخترالإجابة الصحيحة gio‏ 

د٢٢‏ رو( 
My)  ظوفم seni (I)‏ 

| ليث فى این من طريق ی 
(1 )الما 


(1) فاق لوعي ولا تتفي 
(ج) ساب بتزيد 
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هه 
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) 
ف ين اعضوم م ean‏ ) 
لی ما تا a‏ اا شل ١‏ 


یھ 0 
اا المقزويات رانا 

Au) (جاعصر‎ 

ily Uh عرش السلع‎ le 

Aa‏ جا الفلسني )اناف 


کله اوجو إشاءة منخفضة على ری 

ابا الفمو salle)‏ ولقود 

جیه («التقطيع 
(د) عون 
(a)‏ 


(چم aly‏ (د) سامير 
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(1) عدم توصيله پالگهرياء 
(ج) عدم إمرار السك في الكهرياة 
يتفي لس 
(1) مكونات طادجة ‏ (ب) پر من 
ہفقو بب مره 
(1) الحون (ب) الاسترخاء, 


ar | 
0 


() سار 
۷- الدكثو مودومی ام سای 
(1) لاس اإقريتي 
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؛ المحيحة وعلامة x)‏ امام المبارة Rays ye‏ 
ال کہم اکن یی يلق يم نزن 


stilt)‏ (د) لعاشم 


۲ لرسم ls‏ ظا على اقا 
)ی 

اس غير الم داخل أوعية حفظ مخت 
ابا سیر (صاصخین (اصضې 


سس« 
(ب) حناية امستلك ‏ (جاالدولة ١‏ (د)الشرطة 

لم شم اما ند شرا من مرکز faba‏ 

(پا رات adhe) ant‏ (ه)رانتالناند 
تدم ری الات بوضع العنصر لایر فی اتف 
یاب bat)‏ سا 
eo‏ بر جٹی تا رماس !0551 

Shes)‏ واه () ستمضراًالتجميل 
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_ اختارات سلاج tat‏ 


© عم علامة ٠⁄١‏ امام المبارة الصحيحة وغلامة 1/١‏ أمام القبارة غير الصحيضة' 
١‏ ببب على امل را ما اش ity‏ لای ام ر ل 
٢‏ نال ای جذامن ناسر ال في سوه لا 
-٣‏ الجزف اندي هي جزف تظییة تعش لآ رايط فق 
lt‏ یب محفوظ على ان او اد 
*- يجب ترتیب السلع على الرفوف بشكل منم وجا عند عرضها 
-١‏ عند خط السك يجب أن يكن الماش ماهتا le‏ السك عن Al‏ 
۷ منطمةالدكتور ردو تستخدم لما نهاري بش فال یسال رال 


(© اختر الإجابة الصحيحة مشاياي؛ 
انسیا تیه .یراع رح 
(1) شوضاني ele)‏ (ماسي eile)‏ 
يكن نف الت اسا من طريقاېښه وون لش نل رار اله is‏ 
0 33 زر 


- في دا لعل ترا 


alot 


بشما ه٥‏ "۳ 
عن اموا قل دوجود يعلى اد 
dette) ew)‏ ادج 
مي اني تا لا عم بويت اي 


ابت ابالتاشبة ‏ "۳ 
-٦‏ من ار ان راہ اكيس زا سل نسم بک چیو 
40 لر + 
۷ اول رل تصیع ای يد aw.‏ 

(ا) مد تین جانا سا 
٢۲‏ السلا عد سل بارعا 

(أ) دق السامیر بالشاکوش بميئا عن اليد (ب) لستخدام رات ای 
ist)‏ لب با دا (+) یر رش اقا توصي ly‏ 


Seannes with CemSeanner 


ا جية عن th thal‏ نفسك» في جميع الموضوعات. 
ات اتموجية عن il‏ الندرسي على lal‏ 


| ابا التموذجية عن تدربيات سلاج التلميذ على المحاور. 


| لإجاات التموجية عن اختبارات سلاح التلميذ على المحاور. 


ارات سلاح Salil‏ 


ست 
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۱ الاجابات 
النموذجية 


الس يمنا 

7 7 وس ېس 

دس دس wa‏ 7 

ود Wr‏ و 
3 2 

دس و / 

59 می ریم 


وی 


٥۵‏ وت 


a 


٢‏ جرم 


ھا 


ae 


هدص مص or‏ 


دص سا مش 
ود سم ee‏ 

Ws Gs ٢ 
ە0 ا سی‎ 

oe‏ 2 رت 
۳ ود ده 
دص Ma‏ دمم ا دض تھ 
وا عن عزنا ودب دی 
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a. پس مض‎ Big 
دص مس پس‎ ee 
ما‎ ۱3 Mala 
الي لدب‎ 


wer خض‎ 


2 دم 
٣٣ ٢‏ 


[ 4م or‏ 
0 دس دص 
د بس 


< سين 


Scanned with CamSeanner 


.ورت اكز pte‏ 


"يع هم يسا فقو هيا 
لض 9 ۸١۸‏ 


- رلو اد رم A‏ < یدرد 


02 7 
(ev ۳ 
۳ Wan 
۳ 2 
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عن أسئلة المحور الرابع 


r MA 
دص دا‎ 
دم‎ ٢ 


رگ دصي عماس : 
at‏ هس 
٥‏ 1 م0 موس me‏ اس 
دس در مين wa‏ دص ردق 
سیا زا مب وا 


wy 


mM ۱ ۲ 


NO |)‏ 
gs‏ یدسا مرف 
- لاف وا اد 
اشر ونو aay‏ 
اص ا iy)‏ من 
۵۰+ 6 , ین 
> زا لگ السود Ata‏ رس یز 
| سدسس 
| ون تین بل سم اش 
الق ای ین املس شاد ارآ 
من ال اتساد سل لد 
خأو سپ دزی اه لد 


عم 


سم 0 


EEE 


۹ ٢ 
77 


سن هدوب سه 
وال بش © بش 
سه 
ماد مد دې 
1 
سم سس سض »$$ f)‏ 
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span الإجايات‎ 


we 


۸۳ ۲ ۳ 
er Gi سرا دس‎ 
2 ٢ mm 
زو سرس‎ 
-- سس‎ a 
۳39 ا‎ a oan 
ws ٢ ES 
۷ Ghee سل با‎ mir 
نو ہس جو لل‎ 


Ont et th 
سر‎ ha ths 


r ا‎ 7 


02-0 ۱ 
00 ..ے.ے ۱ دص 
05 سب ۱ 

E جرم‎ ٨ 


ف — 
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` germ 
سم‎ 
خم دسا‎ 
یا‎ 717 
کی‎ woe 
1 
ma r دو‎ 
way د‎ 
7 we 
و‎ 
| EIB 
دس‎ mr NO دص‎ 
نم‎ Ma مها‎ 
م ورن من نوم غه‎ 
مل دي س من‎ | bet 
eI 


mM 


r 


ہو مص مس 
و یا 

0112,32 
4 نص هم 


سس - 
نض mı Mi MAO‏ نص 
کر دس Oy‏ 
دم | وو Gt er et‏ 
سا ا در 
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